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NOM, PRENOM

ADRESSE / ETAGE

TEL

MENU CHAUD, A LIVRER EN BOX . MENU EN BARQUETTE, PRIS AU MAGASIN

LE MATERIEL DOIT ETRE RENDU RINCE !

SEMAINE 27 SEMAINE 28
4 JUILLET AU 10 JUILLET 11 JUILLET AU 18 JUILLET
_ Salade Charcuterie
LU L Viande fr°|d_e LU Fricassée de porc au curry /lait de coco
Emincé de beeuf au gingembre Riz parfumé, légumes
Nouilles, légumes Wok Yoghc;urt
Potage ) Fromage d'ltalie roti,
MA Jambonneau de porc réti au miel MA sauce vin blanc
Pommes rissolées, légumes Purée, légumes
Dessert Salade de fruits - Cake
Saumon fumé Consommé
ME Salade ME Pot au feu garni
Poulet basquaise Pommes de terre
Riz, légumes Melon au Porto
~ Salade _ Salade de viande
JE Viande mlxed grill JE Raviolis
Rosti, légumes sauce Aurore gratinés
Dessert Dessert
Salade de museau de boeuf Oeuf mayo
Salade de tomates Poisson selon arrivage
VE Poisson selon arrivage VE Riz Pilaf, légumes
Pommes persillées, légumes Fromage
Mortadelle o Terrine
Brochette de viande grillée Boulettes de boeuf a la Matriciana
SA Semoule parfumée, légumes SA Tagliatelles, légumes
Dessert Fruit
MENU SURPRISE MENU SURPRISE
DI livré en barquette DI livré en barquette
le samedi le samedi
w []] w []]
MA MA
MA [ ] MENU Ma [ ] MENU
ME [ ] \, REMPLACEMENT | “¢ [] \, REMPLACEMENT
JE I:l Accompagnements du jour JE I:l Accompagnements du jour
Emincé de poulet au safran Coquillon de porc
ve | ] P ve [ ] ? P
sa [ sa [

MODE D’EMPLOI

PLAT A EMPORTER
AU MICRO-ONDES

Faire quelques trous dans
le film plastique a l'aide
d’une fourchette,
puis enfourner

700 W

4 MIN

7000 W

3 MIN

AU FOUR

Retirer le film plastique
et enfourner

120°

20 MIN

Equilibré,
sain et varié

Chague semaine, une carte
de menu sur mesure vous est
proposée selon nos produits

de saison.

ENTREE / PLAT / DESSERT

LIVRE A DOMICILE / 18.-
SANS LIVRAISON / 14.-

INFO@CHRISTEN-DELICATESSEN.CH




