
Assiette  Branchée               

Plat sentier  des  saveurs  24.50- frs 

23.- frs 

Menu  Randonnée   26.-frs 

Lundi 

 

Filet de loup de mer, sauce 

citronnée, écrasée de 

pommes de terre 

******* 

Suprême de poulet* jaune 

poêlé sauce chorizo 

Carottes et radis blanc à la 

crème de sarriette  

Pâtes du moment 

***** 

Notre suggestion de dessert 
  

*France 

Mardi  

 

Salade gourmande au foie 

gras et croûtons de pain 

d'épices 

******* 

Rôti d’épaule de porc* farci 

au saucisson fumé 

Sauce canneberges 

Polenta au parmesan 

Brocoli  

******* 

Notre suggestion de dessert 
  

*CH 

Mercredi 

 

Risotto à la betterave et dés 

de feta 

******** 

Entrecôte de bœuf *cuite en 

cuisson lente, sauce poivrade 

Pommes frites 

Choux-fleur gratiné 

 

***** 

 

Notre suggestion de dessert 

 
 * CH 

 Jeudi 

 

Velouté de céleri et pois 

jaunes aux racines de 

curcuma 

******* 

Épaule d’agneau* braisée 

à l’ail confit 

Sticks de roësti 

Endives rouges poêlées 

******* 
Notre suggestion de dessert  

 

* Pays de Galles 

 

Vendredi 

 

Petit tartare de bœuf* et 

son pain aux graines 

****** 

Filet de sandre en vapeur 

Beurre blanc Nantais 

Légumes de saison 

Pommes vapeur 

***** 

Notre suggestion de 

dessert 

 

* CH, FAO27 

 

Plat du menu Randonnée avec entrée ou dessert  

 *Petites feuilles tendres Seedorfiennes 
Quadronedi magro bicolore, sauce tomate à la crème, légumes de saison et 
cuillère de parmesan  

                                                                                                                      Préambule de l’hêtre…  
                                                      Entrecôte de bœuf* Parisienne, sauce Poya ( sauce café de Paris chaude) ,                       

garniture du jour   * CH       * Il est prudent de réserver * 

Grand-Rue  96 A 

1627 Vaulruz 

admin@danslaforetlointaine.ch 

www.danslaforetlointaine.ch 

Application facebook 

Café-restaurant Dans La Forêt Lointaine 

Avec dessert   27.50 frs 

Tous les menus  sont Sous réserve  de modification  

BONNE et 

HEUREUSE ANNEE 

2020 

Semaine  04 

Calendrier Celtique  

31,- frs       Avec dessert   34,- frs 


