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i Taglieri

the Chopping Boards

. Crostone saltato al Rosmarino con Lardo e Miele dl pezzo 6.
Sautéed toast at Rosemary with Lard and Honey a piece
, Tagliere di Carne secca Grigionese 28.-

Chopping board of Grigioni dried Meat

, Tagliere di Crudo Ticinese 24.-
Chopping board of Ticino Raw Ham

Tagliere di Lardo Contadino 25.-
Chopping board of Farmer Lard

«In caso di infolleranze o allergie consultare la nostra tabella degli allergeni o chiedere al personale di sala»
Provenienza carni: Svizzera, Italia e Nuova Zelanda
Prezzi in Franchi Svizzeri IVA 7,7% inclusa
Ristorante Orologio ® via Nizzola 2 ® Lugano ® www.ristoranteorologiolugano.ch
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le Insalate
the Salads

. Insalata Verde 7.

Green Salad

Insalata Mista 9.-
Mixed Salad

, Caesar Salad “Orologio” 20.-
Caesar Salad “Orologio”

Insalatona Nizzarda 25.-
Big Nicoise Salad

«In caso di infolleranze o allergie consultare la nostra tabella degli allergeni o chiedere al personale di sala»
Provenienza carni: Svizzera, Italia e Nuova Zelanda
Prezzi in Franchi Svizzeri IVA 7,7% inclusa
Ristorante Orologio ® via Nizzola 2 ® Lugano ® www.ristoranteorologiolugano.ch
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gli Antipasti

the Appetizers

. Tomino alla Piastra con Verdure sottolio della casa 16.-

“Tomino” Cheese on Girill with Vegetables into home-made Oil

. Insalata di Polpo e Patate 1/2 porz. 18.-
Octopus Salad and Potatoes porz. intera 28.-
. Tartare “Orologio” 120 gr. 1/2 porz. 21.-
Beef Tartare “Orologio” 200 gr. porz. infera 30.-
, Tataki di Tonno con Alghe Wakame e Semi misti tostati 1/2 porz. 22.-
Tuna Tataki with VWakame Algae and Mixed Roasted Seeds porz. infera 31 .-

«In caso di infolleranze o allergie consultare la nostra tabella degli allergeni o chiedere al personale di sala»
Provenienza carni: Svizzera, Italia e Nuova Zelanda
Prezzi in Franchi Svizzeri IVA 7,7% inclusa
Ristorante Orologio ® via Nizzola 2 ® Lugano ® www.ristoranteorologiolugano.ch
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I Primi

the First courses

. Risotto alla bollicina Ticinese e Lamponi 1/2 porz. 13.-
Risotto an Ticino sparkling Wine with Raspberry porz. infera 20.-

, Tagliolino fatto in casa alla Crema Ticinese di Cacio e Pepe 1/2 porz. 13.-
Homemade “Tagliolino” with “Cacio” cheese and Pepper Ticino cream porz. intera 20.-
, Pacchero alla Stracotto di guance di Maiale 1/2 porz. 14.-
"Pacchero” with Braised of Pork cheeks porz. intera 22.-
, Ravioli al Limone con Ragu di Pesce 1/2 porz. 15.-
Lemon Ravioli with Fish Ragout porz. intera 24.-

«In caso di infolleranze o allergie consultare la nostra tabella degli allergeni o chiedere al personale di sala»
Provenienza carni: Svizzera, Italia e Nuova Zelanda
Prezzi in Franchi Svizzeri IVA 7,7% inclusa
Ristorante Orologio ® via Nizzola 2 ® Lugano ® www.ristoranteorologiolugano.ch
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i Secondi

the Second courses

Coniglio in umido con Risotto allo Zafferano
Stewed Rabbit with Saffron Risotto

Medaglioni di Rana pescatrice in Guazzetto
Monkfish medallions in “Guazzetto”

Impanatona di Vitello con “Frites Maison”
Big breaded Veal slice with “Home Fries”

Stinco di Agnello glassato alla Birra ambrata
lamb Shank glazed with amber Beer

Costata di Manzo con Patate al forno c.a. 500 gr.
Tbone steak with baked Potatoes aprox. 500 gr.

32.-

34.-

34.-

36.-

45.-

«In caso di infolleranze o allergie consultare la nostra tabella degli allergeni o chiedere al personale di sala»

Provenienza carni: Svizzera, Italia e Nuova Zelanda
Prezzi in Franchi Svizzeri IVA 7,7% inclusa

Ristorante Orologio ® via Nizzola 2 ® Lugano ® www.ristoranteorologiolugano.ch
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I Dessert

the Desserts

. Panna Cotta

“Panna Cotta”

Mousse al Cioccolato
Chocolate-mousse

Tiramisu
“Tiramisu”

, Semifreddo

"Semifreddo”

«In caso di infolleranze o allergie consultare la nostra tabella degli allergeni o chiedere al personale di sala»
Provenienza carni: Svizzera, Italia e Nuova Zelanda
Prezzi in Franchi Svizzeri IVA 7,7% inclusa
Ristorante Orologio ® via Nizzola 2 ® Lugano ® www.ristoranteorologiolugano.ch
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Tabella T1A

GASTR@TICINO RESERVE bioethica

Federazione esercenti albergatori Ticino la rivista food safety engineering

Sostanze che potrebbero provocare allergie o altre reazioni indesiderate
Ingrédients pouvant provoquer des allergies ou d’autres réactions indésirables
Zutaten, die Allergien oder andere unerwiinschte Reaktionen auslésen kénnen

Substances that may cause allergies or other undesirable reactions

Contiene | Contient | Enthilt | Contains

Gereal, Glutine, Coreal Glutine,
Céréales, Glute Céréales, Glute
Glutenhaltiges Getreide, Glutenhaltiges Getreide,
Cereals, Gluten Cereals, Gluten

Crostacei, Crostacei,
Crustacés, Crustacés,

Uova,

@ Krebstiere, Krebstiere,
Crustacea Crustacea

Arachidi, Arachidi,
Arachides, Arachides,
Erdniisse, Erdniisse,
Peanuts Peanuts

Soia, Sola.
Soja,
Sojabohnen, Sojahahnen,
Soy Soy
Latte, lattosio Latte, lattosio
Lait, lactose Lait, lactose
Milch, Laktose Milch, Laktose
Milk, Lactose Milk, Lactose

" [>10 mg/kg >10 mg/1 SO,) *[>10 me/kg >10 me/1 50,]

Contiene | Contient | Enthilt | Contains

Frutta a guscio, Noci, Frutta a guscio, Noci,
Fruits & coque dure, Noix Fruits & coque dure, Noix
Hartschalenobst, Niisse, Hartschalenobst, Nisse,
Tree Nuts, Nuts Tree Nuts, Nuts

Sedano,

Senape, Senape,
Moutarde, Moutarde,
ent,
Mustard
Sesamo, Sesamo,
Sésame, Sésame,

Sesamesamen, Sesamesamen,
Sesame seeds Sesame seeds

Anidride solforosa, solfiti Anidride solforosa, solfiti '
inhydride sulfureux, sulftes Anhydride sulfureu, sulfites '
Schwefeldioxid, Sulfite Schwefeldioxid, Sulfite
Sulfur dioxide, Sullnzs’ Sulfu diovid, Sultes "

Lupi
Lupinen, Lupinen,
Lupines Lupines

Molluschi, Molluschi,
Mollusques
Weichtiere, ichti
Mollusks ks

1 [>10 mg/kg >10 mg/I SO,] 1[>10 me/kg >10 mg/1 50,]

Il personale di servizio & a vostra disposizione per ogni ulteriore informazione.
Per altri dettagli o per ordinare la tabella in formato A3 o A2: www.gastroticino.ch
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