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Uber meine Arbeit

Ich orientiere mich an dem Leitsatz von A.T.Still (Griinder der Osteopathie): der Mensch ist ,mind, matter and
motion’ (,Bewusstheit, Materie und Bewegung’).

Leben ist Bewegung. Ist die ,Bewegung’ in unserem Korper gestort, so kommt das auf korperlicher, emotionaler
oder geistiger Ebene zum Ausdruck. Erméglichen wir dem Kérper wieder ,in Bewegung’ zu kommen, kénnen
wir uns anders erfahren, wahrnehmen und funktionieren, der Mensch wird heil und geheilt.

Ich nenne diese Arbeit ,Integrative Osteopathie’, eine prozessorientierte Kérperarbeit. Sie verbindet

Osteopathie mit systemischer Arbeit und Aspekten der kdrperorientierten Psychologie.



