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Wie 5/ ST duw 3eraa/e anz‘erwegé ? T 7 éf "‘*"*““ e

At Ké(/\S 2 In» Ke/?fa)@ifeﬁ oder dé(rn érna/ Iﬁhﬁ

53/ actfen? Du, dein Boot wnd dein Paddel. DQS
IS¢ auch ein Spiegel £ir dich, dein Leben, dein
Maﬁh-fSe/n. “A).(Ae: 34(2‘ ,é@nnéz‘ det __a//c/z autf” deine
Stewer-Mann's Kunst verlassen? tieviel .
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Z‘raézsz‘ det a//r za, cder /7@52‘ a/a Jefzf Schon
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Paddelbande’ biete? die Még/:'Chée/‘z‘, mehr dber dich selbst
zZu erfahren.

Dres 7?23& bist du zusammen mit anderen Mdnnern im See,éa‘ja,é
unterwegs. Wie gehst du mit Yindernissen um, die dir in
diesen ﬁjen 5e,3e,3ne,n.7 Vielleicht spiirst du deine
Widerstinde am Padde/ oder erfennst deine Muster in den
Wellen.

UbBer diese wunmitte/bare Se/ésierf’a/?rang &sffnet sich ein
Weq, um anders durchs Leben zu paddel/n. Die Gruppe ist da,
um dich abzuschleppen, zu unterstitzen, zu inspirieren und
zu Zragen. Das ist Padde/bande 'y ein Abentecuer zu den
Stewuer—-Mann in Dir.

Wann 0 28-27 Auqust 2017

Wo : Wohlensee wnd dmgeéans

Kosten i Fr.32s,-, zusdatzlich Fr s0,~ #ér Verpflegung.
Leitung : Leo den Wollander, Vater von 2 heranwachsenden

Sshnen. Ostecpath it /an&/a"hr/‘ser é-rf’a/‘)rang )
Ksrpertherapie, Ménnerarbeit und BCU Seekayak
6&(;0’8

Anmeldung: Kanusheop Siesta Oppi, Sensebricke 13a,
CY¥/- 3172¢ /\/e,ae,ne,ss,
Te/. +41 (031 #41 91 92
Fax +41 (0)31 241 91 09
E-Mail: infolatdkanwuladen.ch

Treffpunkt: Shop Siesta Oppi in Neueneqq am 25.5.201F um
09.00. KRelour 27.$.201F uUr 16.00

M/‘Z‘ér/nge,n-‘ Wetlerentsprechende K/e/a/ang, Turnschuhe,
Trinkflasche, Sonnenhut, —creme und -6rille,
Schreibutensilien, Schlafsack und perssnliche
P/’/egeaz‘ensf//en, Trockensdcke ( wenn vorhanden).
4&(6/-4?62‘4073-‘ Kaya(’ uUnd 44(6/‘4?6{4073 werden zur Ve)-/’dgans
gestellZ. Bei der 4nme/a/an3 bitte Kleider— wnd Schuhgrésse
anﬂeéen. Wenn e/gene 44(5)-[26(4(/73 vorhanden, diese bitte

mifér/ngen ;



