ANDERS! - ein interaktives Theaterprojekt Uber den Umgang mit Eigenart
und Andersartigkeit

Zum Thema

Soziale, ethnischen, familiGre, bildungsmassige, religidse geschlechtliche oder andere IdentitGten
schutzen Menschen nicht davor, immer wieder mit Fragen und Problemen zum Thema
Andersartigkeit direkt und manchmal sogar schmerzhaft konfrontiert zu werden. Denn wo
IdentitGten sind, da entsteht unweigerlich auch das Andersartige. Hier ein paar Fragen zum Thema:

* Kann Andersartigkeit das Zusammenleben erschweren und gemeinsames Handeln
verunmaglichte Wann wird aus Angst vor Andersartigkeit Ablehnung, ZurGckweisung oder
gar Aggressiong Kann Andersartigkeit auch fruchtbar werden und gemeinsames Handeln
befligeln2 Bedeutet Akzeptanz der Anderen, dass ich ihr 'so sein wie sie sind' nicht mehr
kritisieren darfe Darf ich zu meinen eigenen Leuten auf Distanz gehen oder ist das Verrate
Kann Andersartigkeit so anziehend sein, dass ich mich damit verbinden méchte¢ Wer
bestimmt, mit wem ich mich ausserhalb meiner Stammgruppe zusammentun darf ¢ Wie weit
darf meine Anpassung an Andersartige gehen, ohne dass meine Eigenart gefdhrdet wird?
Wie viel Anpassung und Loyalitdt schulde ich einer Partnerschaft oder Liebesbeziehung,
meiner Familie oder Gruppe, meinen Landsleuten oder Glaubensgenossene Wer kann sich
wie viel Eigenart und Eigenstandigkeit leistene

Grundsatzgedanken

Im Umgang mit den Fragen, die das Theater act-back hier stellt, gibt es weder definitive Losungen
noch garantiert richtiges Verhalten. FUr Jugendliche, die ihre Eigenart und ihre unverwechselbare
Persdnlichkeit entwickeln wollen und sollen, sind sie deshalb zweifellos von besonderer Relevanz.

Andersartigkeit generiert Widerspriche und diese fuhren oft dazu, dass die emotionalen Wellen
zwischen Einzelnen oder Gruppe hoch gehen und/oder radikale Abgrenzungsmassnahmen
gefroffen werden. In solchen Fallen helfen abstrakte Erkenntnisse, Leitsétze und Verhaltensregeln
zur Eind@mmung der emotionalen Fluten kaum weiter. Echte Toleranz kann nur entstehen, wenn
sich Menschen offen und geduldig mit inren Widersprichen beschéftigen. Das gemeinsame
BemuUhen um Kldrung und Verstdndnis steht am Anfang jeder echten Entwicklung und ist an sich
schon wertvoll.

Ziele der AuffUhrungen

Die interaktive AuffGhrung des Theaters act-back rickt beide Seiten - diejenige die wir als die
eigene empfinden und die der Anderen - ins Zentrum der Aufmerksamkeit. Mittels soannender
szenischer Darstellungen werden diese beiden Seiten emotional zugénglich gemacht und kénnen
in der Folge kritisch be- und hinterfragt werden. Aus Distanz kann so Nahe werden. Das Theater act-
back verzichtet dabei sehr bewusst auf moralisierende Darstellungen und Ausserungen und scheut
sich nicht, tabuisierte Aspekte eines Themas aufzugreifen oder in den Diskussionen auch
kontroverse Meinungen zuzulassen. Es wird ein Rahmen geschaffen, in welchem kritische
Argumente und auch Vorurteile gedussert werden kédnnen, damit sie diskutierbar werden. Das
Ubergeordnete Ziel unserer Arbeit ist nicht, richtiges Denken und Verhalten zu vermitteln, sondern
die Jugendlichen dafur zu sensibilisieren, dass die Normen von Richtig und Falsch - auf beiden an
einem Konflikt beteiligten Seiten - eine genau Betrachtung und in Fragestellung verdienen.

Haben Sie weitere Fragen oder méchten Sie eine Veranstaltung buchen oder reservieren2 Dann kontaktieren
Sie unsere Projektleiterin Deborah Hefti unter 078 — 907 82 71 oder deborah.hefti@act-back.ch.



Die Methode

act-back-Veranstaltungen wollen ihr Publikum in eine lustvolle, differenzierte und facettenreiche
Auseinandersetzung rund ums Anderssein verwickeln. Durch die packend und authentisch
gespielten Szenen der act-back-Theaterprofis fallt es dem Publikum leicht, sich mit Rollen,
Haltungen und Handlungsmotiven der gezeigten Figuren zu identifizieren. Im weiteren Verlauf
nehmen die Jugendlichen Einfluss auf das Spiel der Schauspieler, machen Szenenvorschlage,
definieren die Charaktere der zu spielenden Personen oder Ubernehmen wichtige Rollen selbst. In
der Folge kommt es fast automatisch zu einem Perspektivenwechsel, der im realen Alltagsstrudel
nur schwer gelingen kann.

Inhalte

Im Abschnift 'Zum Thema' werden einige wichtige Aspekte des Themas ANDERS! aufgelistet. Sie
kénnen von der veranstaltenden Schule ausgewdhlt, an ihre Bedurfnisse angepasst und als
Themenschwerpunkt einer AuffGhrung gesetzt werden. Die von uns formulierten Aspekte sind aber
nicht vollstandig und kdnnen durch eigene Vorschldge ergdnzt oder ersetzt werden.

Planung und Durchfuhrung

Im Vorfeld der Veranstaltung findet ein vorbereitendes Gespréch zwischen der
Modeatorin/Spielleiterin des Theaters act-back und einer Kontaktperson der Schule (Lehrperson,
Schulsozialarbeiterln) statt, um die Voraussetzungen der Schulerinnen und Schuler zu klGren. Dabei
geht es u.A. um die Klarung folgender Fragen: Gibt es in der Klasse/Gruppe Herausforderungen, die
mit dem Thema zusammenhdngen, d.h. gibt es Mobbing-Félle, Schilerinnen mit einer Behinderung,
Subgruppen und Konflikte zwischen ihnen, Schilerinnen mit Migrationshintergrund oder besonderen
Voraussetzungen?¢ Wie ist der Umgang mit diesen Themen an der Schule/in der Klasse? Welchen
Bildungshintergrund haben die Jugendlichen? Welches Verhdlinis zur Gesellschaft in der sie leben
und den Chancen, die ihnen diese Gesellschaft bietet, pragen ihr Selbstversténdnis? Gibt es in der
Gruppe Jugendliche mit rassistischen, sexistischen, radikalen Tendenzen?

Aufgrund der Informationen aus dem Vorgespréch konzipiert das Theater actf-back die erste, auf
die lokalen Verhdltnisse zugeschnittene, improvisierte Szene, welche die geplante Veranstaltung
eroffnen soll. Diese Szene hat Turéffner-Funktion. Denn sie bringt einen wesentlichen Aspekt
einerseits des Veranstaltungsthemas und andererseits der Verhdlinisse in der betreffenden
Schulerinnen-Gruppe auf den Punkt. Diese Szene kommt ohne Umschweif zur Sache.
Erfahrungsgemass bewirkt sie, dass die Jugendlichen sich sofort und emotional dazu dussern. lhre
unterschiedlichen Sichtweisen werden im Folgenden immer wieder direkt umgesetzt in
improvisierte, szenische Darstellungen, die wiederum diskutiert und weitergesponnen werden.

Im Verlauf der ca. 3-stUndigen Veranstaltung findet eine kurze Gruppenarbeit statt (eventuell unter
Beteiligung der Schauspielerinnen), in welcher die Jugendlichen ihre eigenen Gedanken,
Erfahrungen, Thesen und Fragen in Form von Szenenvorschldgen einbringen. Dieser
Szenenvorschldge werden ebenfalls durch die professionellen Akteure umgesetzt, gegebenenfalls
zusammen mit spielfreudigen Schilerinnen.

Haben Sie weitere Fragen oder méchten Sie eine Veranstaltung buchen oder reservieren2 Dann kontaktieren
Sie unsere Projektleiterin Deborah Hefti unter 078 — 907 82 71 oder deborah.hefti@act-back.ch.



