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Blutegel-Einverstindniserklarung

Patienteninformation und Einverstindniserklirung zur Blutegeltherapie
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Thnen ist eine Blutegelbehandlung geplant. Bei dieser konnen gelegentlich Nebenwirkun-
gen auftreten. Sie sind in der Regel harmlos und voriibergehend.

Folgende Nebenwirkungen konnen auftreten:

Haufig:
« Leichter Schmerz wihrend der Behandlung
« Blutung (verlédngerte Nachblutung)
« Juckende Hautrétung um die Bissstellen (allergiedhnlich), meist 2-3 Tage-, selten bis
7 Tage nach Behandlung: Kiihlende Salbe, Speichel
« Rot-violette Verfarbung der Bissrinder, spater gelblich fiir max. 14 Tage
» Schweregefiihl, Miidigkeit fiir 1-3 Tage nach der Therapie

Selten:
« Infektion (Hautinfektion)
« Voriibergehende Lymphknotenschwellung
« Pigmentstorungen, Vernarbungen an der Bissstelle
« Vereinzelt voriibergehende Anschwellung des behandelten Korperteils, Arm oder Bein
« Voriibergehender Blutdruckabfall
« Allergien gegen Blutegelspeichel-Inhaltsstoffe: Antiallergika (Cortison, Antihistamin.)
« Sehr starke Blutung: Kompressionsverband mit Kaliumchloridwatte

Blutegelbehandlungen diirfen nicht durchgefiihrt werden bei (Kontraindikationen):

« Einnahme von Medikamenten welche die Blutgerinnungswerte erheblich senken:
o z.B. vom Cumarin- (Marcumar®), Phenoprocoumon- oder Clopidogreltyp
o Vitamin C- Infusionen oder hochdosierte Enzympréparate
o Aspirin: relative Kontraindikation

« Blutverdiinnende Speisen (Mu-Err Pilz: 4 Tage Wartefrist; hochdosiertes Fischol)

« Blutern (Himophile), himatologische Erkrankungen

« Akute Magengeschwiire, erosiver Gastritis, Magenblutung

« Blutarmut (Andmie)

« Immunschwiche (AIDS, Chemotherapie, Immunsuppression...)

« Schwere chronische Erkrankungen (fortgeschrittene Krebserkrankung, Dialyse u.a.)

« Infektionskrankheiten im akuten Stadium generell und Fieber (Ausnahmen: z.B. Giir-
telrose wird am erfolgreichsten im akuten Stadium behandelt.)

« Bekannten ausgeprigten Wundheilungsstérungen (z.B. bei schlecht eingestelltem Dia-
betes mellitus, erheblichem Ubergewicht, Cortison-Dauertherapie)

« Bekannten Allergien gegen Blutegelspeichel-Inhaltsstoffen, starke Allergieneigung

« Neigung zu Keloidbildung, iiberschieender Narbenbildung

« Schwangerschaft
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Nachbehandlung:

Der Verband kann 24 Stunden nach der Behandlung entfernt werden, die Blutung hat dann in
den allermeisten Féllen aufgehort. Falls die Wunde noch leicht blutet, resp. sich noch kein
Verschluss gebildet hat: Nochmals einen Saugverband anlegen (Nachtbinde). Die trockene
Wunde kann ev. mit einem einfachen Hautpflaster vor dem aufkratzen geschiitzt werden.

Bei stirkeren Nachblutungen iiber 24 Stunden oder aufgetretenen Nebenwirkungen bitte ich
um telefonische Riickmeldung

Bitte die Behandlungsdokumentation wéhrend der nachfolgenden 7 Tage ausfiillen und mir
zukommen lassen. — Vielen Dank!

Einverstindniserklirung:

Ich bin mit der bei mir geplanten Blutegelbehandlung und Nachbehandlung einverstanden.
Uber die mdglichen Nebenwirkungen bin ich aufgeklirt worden.

Bei mir sind keine der oben genannten Kontraindikationen bekannt.

Ich habe die Patienteninformation und Vorinformation zur Blutegeltherapie gelesen und ver-
standen und habe keine weiteren Fragen.

Ort, Datum Unterschrift
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