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RUCKEN-MASSAGE
(Preis: CHF 45.-- / 30 Minuten)
(Preis: CHF 90.-- / 60 Minuten)

Der Riicken ist der Trager des ganzen Oberkorpers mit allen Organen.
Entsprechend haufig treten hier muskulare Verspannungen und Beschwerden auf.

Aufgrund der unausgewogenen Lebensweise in den so genannten zivilisierten Landern, verfigt
kaum noch jemand Uber eine vollig ausgeglichene Riickenmuskulatur.

Rickenschmerzen, verspannte Muskeln, Kopfschmerzen, Probleme in der Statik/Haltung,
Schmerzen im (Binde)Gewebe, Bandscheibenprobleme usw. sind mdgliche Folgen. Viele dieser
Symptome kénnen aber ein Zeichen fir eine gestorte Funktion oder eine chronische Belastung eines
inneren Organs sein.



