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Die Nase hat nicht nur Funktionen — wie rie-
chen, bellften der Nasennebenhohlen und die
Belliftung der Lungen etc. - sondern ist auch
ein wesentlicher Bestandteil der Gesichtsas-
thetik. Jede Kultur entwickelte seine Eigen-
heiten in der Beurteilung des Riechorgans als
asthetischen Gesichtserker.

Die Entwicklung der Nasenchirurgie reicht zu-
rick bis ins 6 Jahrhundert v. Chr, Durch das
Abschneiden der Nase bestrafte man Men-
schen, die gegen gottliche oder irdische Ge-
setze verstiessen. Dies war der Beginn der
plastischen (rekonstruktiven) Nasenchirurgie.
Im Indien des 6.Jahrhundert v. Chr. wurde
diese Nasenchirurgie nur von Priestern durch-
gefilhrt. Uber Persien und Arabien gelangten
diese Kenntnisse — im 15. Jahrhundert — nach
Europa - Sizilien.

Erst im 19. Jahrhundert wird die indische und
italienische Nasenersatzplastik durch den
Berliner Gesichtschirurgen Johannes-Fried-
rich Dieffenbach vervollkommnet. Er gilt als
der Begrinder der neuzeitlichen plastischen
Chirurgie, vor allem der Gesichtschirurgie.
Die erste endonasale, (Naseneingang) asthe-
tische Nasenplastik wurde von dem amerika-
nischen Arzt John Orlando Roe in New York
durchgeflihrt. Gleichzeitig und unabhangig
von J.0. Roe flhrte Jaques Joseph in Berlin
die gleiche Nasenplastik durch. Jague Jose-
ph entwickelte die Grundlagen der modernen
Nasenplastik, die noch heute — in geringer Ab-
wandlung — Gultigkeit haben.

(EAAFPS).

Die Kriterien wie eine schone Nase auszu-
sehen hat sind abhangig vom Kulturkreis
in dem man sich befindet. Wahrend die Euro-
paer einen nasolabialen Winkel von 115 Grad
bei der Frau als schon empfinden, bevorzu-
gen die Amerikaner einen Winkel zwischen
Nasensteg und Oberlippe von 125-130 Grad.
Bei den Mannern ist dies einfacher, hier soll-
te der Nasolabialwinkel 90 Grad betragen,
grossere Winkel empfinden die meisten beim
Mann als zu feminin. Die Nasenbreite soll-
te bei der Frau schmal sein — abhangig von
der Gesichtsform - sind Variationen nicht
nur sinnvoll, sondern notwendig um eine
Harmonie in den Gesichtsabschnitten zu
erreichen. Dieses Harmoniegesetz ist auch
bei den mannlichen Nasen einzuhalten. Der
Nasenrlcken sollte bei der Frau gerade bis
leicht geschwungen sein. Auch hier ist stets
die gesamte Harmonie des Gesichts zu be-
ricksichtigen. Eine &asthetisch chirurgische
Nasenplastik kann nicht gelingen, wenn die
Gesichtsproportionen nicht berlcksichtigt
werden und ein so genannter einheitlicher
Nasentyp in jedes Gesicht operiert wird. Die
Gabe, eine Nase so zu verandern, dass die
Veranderung nicht auffallt beruht darauf dass
der Chirurg die Fahigkeit besitzt eine astheti-
sche Gesichtsanalyse so durchzufihren und
umzu- setzen, dass die operierte Nasenform
sich harmonisch in die anderen Gesichtsab-
schnitte einflugt.

Arztlicher Teamleiter: Dr. med. Bernhard F. Wuchner,
Chefarzt der Bodensee-Hochrhein-Klinik.

Dr. med Bernhard F. Wuchner ist arztlicher Leiter des Facharzteteams

an der Bodensee-Hochrhein-Klinik in Bisingen und Singen sowie Prasident
der Europaischen Vereinigung asthetisch-plastischer Gesichtschirurgen

Die BH-Klinik in Biisingen-Schaffhausen (CH)
ist eine private Fachklinik die sich mit speziellen medizinisch-
chirurgischen und zahnmedizinischen Problemstellungen beschaftigt.
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