Montags 19:30-20:25 Uhr

Kurseinstieg jederzeit moglich

WAS

PILOHING ist ein innovatives Intervall- PILOHING hat als Ziel:
Training, das Pilates, Boxen und Tanz-Ele-
mente vereint. Die Kombi von kraftvollen
schnellen Bewegungen von Boxen mit
den asthetischen und feinen Ubungen
von Pilates zusammen mit mitreissender Das ganze mit dem Motto:

7§ Fett verbrennen
7S Muskeln aufzubauen
7S den Korper formen und straffen

Musik ergibt Spassgarantie bei hohem SLEEK - SEXY - POWERFUL

Kalorienverbrauch.
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