Vielleicht bin ich
Ja doch kein

Zappelphilipp?

OK! Opposite
Kids

forderung und Lerntherapie nach PaPKi®
fur Sauglinge bis Erwachsene



Das PaPKi®-Konzept

Die Entwicklungs- und Lerntherapie
nach PaPKi® steht flr ein ganz-
heitliches Forderkonzept. Die
korperliche Reifung und Entwicklung
des Kindes steht dabei im Mittel-
punkt. In den ersten 12-18 Lebens-
monaten durchlduft das Kind den
sogenannten neuromotorischen
Aufrichtungsprozess, welcher fur die
spatere Entwicklung und die kognitive
Leistungsfahigkeit von sehr grosser
Bedeutung ist. Treten in dieser frihen
Phase Abweichungen auf (z.B. feh-
lender Mundschluss, Verweigerung
der Bauch-/Ruckenlage oder wenig
Aktivitat in RUckenlage, Kopfgelenks-
dysfunktionen, Schiefhals, Auslassen
von Entwicklungsschritten wie z.B.
Ellbogen-Becken-Stltz, Krabbeln,
uvm.), fuhren sie zu «Lucken» im

neuromotorischen und sensorischen
Fundament. Verhaltens- und Lern-
auffalligkeiten (funktionelle Entwick-
lungsstorungen) sind haufig die Folge.

Alle Lernbemuhungen finden dann
auf einem wackeligen, sensomoto-
risch desintegrierten Fundament
statt. Ein nur standiges Wiederholen
von Lerninhalten fuhrt selten zu

einer lang anhaltenden Besserung.
Frustration, Enttauschung und Verlust
des Selbstwertgefuhls kbnnen die
Folge sein.




Funktionelle Entwicklungsstorungen

- «Zappelphilipp-Syndrom»

> Hyperaktivitat (ADHS)

- Aufmerksamkeitsdefizite (ADS)

> Sprachentwicklungsverzogerung
(Lispeln, Stottern, fehlender
Mundschluss ...)

> Wahrnehmungsstorungen

> Grob- und feinmotorische Defizite

> Leseschwache

» Rechtschreibschwache

> Rechenschwache

- Verkrampfte Stifthaltung

-» Konzentrationsprobleme

-» Verhaltensauffalligkeiten
(anhanglich, aggressiv)

» Prufungsangst

- Wirbelsaulenblockaden

> KISS (Kopfgelenk-induziertes-
Symmetrie-Syndrom)

> Einnassen, Einkoten

-» Schiefhals

> Schreibaby

-» Koliken

Souvm L.

Bewegung fordert die Gehirn-
entwicklung

Die motorische Bewegungsentwick-
lung im kindlichen Gehirn ist
hochkomplex. Es dauert sehr lange,
bis eine ausgereifte Bewegungs-
steuerung moglich ist. Uber das
Gleichgewichtssystem wandelt das
Gehirn Bewegungen in elektrische
Signale um, welche wiederum
neurologische Netzwerke im Gehirn
aktivieren. Diese Informationen
tragen zu vielen kognitiven Funktio-
nen bei, wie z.B. die Fahigkeiten zu
lernen, zu planen, sich zu konzen-
trieren, sich zu erinnern, aber auch
etwas zu wollen, etc.




Die PaPKi®-Therapie

Der Schwerpunkt der Therapie liegt in
der Diagnostik und Behebung von
moglichen korperlichen Unreifen und
Auffalligkeiten. Die Aufklarung der
Eltern Uber die Zusammenhange
zwischen Entwicklungsauffalligkeiten
und kérperlicher Unreife ist ein
wichtiger Bestandteil. Das Wissen
uber korperliche und kognitive
Zusammenhange erleichtert den
Umgang mit dem Kind bei Erzie-
hungsaufgaben.

Im Mittelpunkt der PaPKi®-Forderung
steht das nachtragliche Trainieren
des Aufrichtungsprozesses in Form
von taglichen gymnastischen Boden-
ubungen unter elterlicher Aufsicht zu
Hause. Die aktive Mitarbeit der Eltern
ist daher eine Grundvoraussetzung
fur den Therapieerfolg.

«Eine padagogisch sinnvolle
Forderung soll immer das Ziel haben
das Kind zu befahigen, sich mit den
gestellten Anforderungen zu
arrangieren. Dieses Ziel kann jedoch
nur erreicht werden, wenn das Kind
in der Lage ist, sich in seiner Umwelt
ZU orientieren.»

Dr. W. Bein-Wierzbinski

Aktive Begleitung mit der
P&PKi®-Therapie von Anfang an
Sauglinge

Kleinkinder und Schulkinder
Erwachsene

Ergadnzendes Therapie-Angebot

-» Bedarfsorientierte Ernahrung nach
TONnnies

- Wirbelsaulentherapie nach Dorn
und Hock®

Haben Sie Fragen? Rufen Sie mich unverbindlich an.
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