Operationsverfahren mit Netz

Eingriff kurzstationdr oder stationar, in Lokalan&sthesie, Regionalanasthesie oder
Narkose.

Indikation (eignet sich fiir...)
- Grosse Nabelbriiche
- Rezidivbriche
- Bei Ubergewicht

Operationstechnik
Zugang durch einen Hautschnitt im Nabelbereich (Iangs oder quer). Versorgung des
Bruchsacks und Einlage eines Kunststoffnetzes hinter der Bauchmuskulatur.

Nachbehandlung

Fadenentfernung nach einer Woche.

Tragen eines Bauchgurts fur 4 — 6 Wochen. Heben und Tragen nicht tber 10
Kilogramm und keine Kampfsportarten fur 6 Wochen.



