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Mein Yogaweg ‘anova

I5 Jahre selbstindig als Yogalehrerin und Griinderin von Yoga Sunshine.
10 Jahre selbstandig als Yogalehrerin in der Yogaschule Ziirich.

10 Jahre in Zusammenarbeit mit Gertrud Hirschi, Yogaschule Ziirich.
2015 Neugriindung der Anahata Schule fiir Yoga und Gesundheit.
Berufserfahrung

Ich unterrichtete in verschiedenen Institutionen fiir Erwachsene,
Senioren, Kinder, Jugendliche, Menschen mit korperlich-geistigen
Einschrankungen, Firmen und Ferienseminaren.

Mein Unterrichtsstil

Yoga Gruppenunterricht,Viniyoga im Einzelunterricht, Svastha-Yoga-
therapie, Yoga in Achtsamkeit, Gesundheitsyoga, YinYoga, Yoga Nidra,
Klangyoga,

Supervision fiir Yogalehrende
Begleitung auf dem personlichen Berufs- und Lebensweg.

Yoga fiir Fachkrifte im Gesundheitswesen
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