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AlexanderTechnik
in der Kleingruppe

Angebot Juni 2016

Schritte in die Entschleunigung - Schritte zu mehr Gelassenheit

Im Alltag sind wir oft gehetzt, gestresst, pausenlos am Tun. Oft fiihlen wir uns ge-
trieben und auch unzufrieden.

Wir ,funktionieren® immer schneller und achten immer weniger darauf, wie es uns
dabei wirklich geht.

Nutzen Sie die Chance, in der Kleingruppe Ihre Korperintelligenz und lhre Ressourcen
zu stdrken und mehr Ruhe und Achtsamkeit in lhr Leben zu bringen.

Lernen Sie Elemente der AlexanderTechnik kennen, die Sie im Alltag jederzeit und
uberall anwenden kdénnen.

Gelibte Achtsamkeit und Kérperwahrnehmung bringen uns auf die Spur zu uns, las-
sen frihzeitig erkennen, wenn wir Kérper und Geist Uberfordern und ermdéglichen
Schritte zu mehr Ausgeglichenheit und Zufriedenheit.

Die Stunden finden in bequemen Alltagskleidern statt.

Daten Jeweils am Mittwoch : 8./15./22. und 29. Juni, von 12.15 -13.15
Uhr

Kosten Total CHF 100.-
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