
“Dancers	
  of	
  the	
  Universe”	
  
Dein	
  Leben	
  tanzen!	
  

Integral-­systemische	
  Aufstellungsarbeit	
  nach	
  der	
  
Reconstructive®	
  Methode	
  

	
  
Die	
  von	
  Carola	
  Castillo	
  entwickelte	
  Reconstructive®	
  Methode	
  ermöglicht	
  es,	
  hinter	
  unsere	
  
Überlebungsstrategien	
  zu	
  schauen,	
  um	
  etwas	
  zu	
  finden,	
  was	
  wir	
  nie	
  finden	
  würden,	
  solange	
  
wir	
  an	
  diesen	
  Strategien	
  festhalten.	
  Das,	
  was	
  wir	
  finden,	
  ist	
  weit	
  weg	
  von	
  dem,	
  was	
  wir	
  
geschaffen	
  haben,	
  um	
  unser	
  Leben	
  zu	
  leben.	
  So	
  können	
  sich	
  Türen	
  öffnen,	
  die	
  wir	
  vielleicht,	
  
ohne	
  es	
  zu	
  wissen,	
  bisher	
  in	
  unserem	
  Leben	
  geschlossen	
  hielten.	
  Es	
  ermöglicht	
  Wandlung	
  
von	
  alten	
  Erinnerungen	
  auf	
  Körper-­‐,	
  Familie-­‐,	
  Kollektiv-­‐	
  und	
  Spirituelle	
  Ebene	
  zu	
  gleicher	
  
Zeit.	
  Und	
  es	
  zeigt	
  uns,	
  was	
  das	
  Leben	
  von	
  uns	
  will.	
  	
  
Mit	
  Reconstructive®	
  wird	
  sich	
  unser	
  Körper	
  verändern,	
  und	
  es	
  ist	
  unsere	
  Verantwortung,	
  
diese	
  Veränderung	
  in	
  unserem	
  Alltag	
  zu	
  integrieren.	
  Sonst	
  werden	
  wir	
  uns	
  immer	
  wieder	
  im	
  
gleichen	
  Kreis	
  bewegen.	
  Um	
  das	
  zu	
  unterstützen,	
  lernen	
  wir	
  zu	
  erkennen,	
  wo	
  wir	
  uns	
  selbst	
  
triggern,	
  und	
  wie	
  wir	
  dies	
  unterbrechen	
  können,	
  damit	
  wir	
  nicht	
  erstarren.	
  Dies	
  ermöglicht	
  
eine	
  neue	
  Lebensdynamik	
  und	
  wir	
  beginnen	
  mehr	
  und	
  mehr	
  unser	
  eigenes	
  Leben	
  zu	
  tanzen.	
  	
  
Dieser	
  Workshop	
  richtet	
  sich	
  an	
  alle	
  Frauen	
  und	
  Männer,	
  die	
  die	
  Dynamik	
  des	
  Lebens	
  in	
  all	
  
ihren	
  Facetten	
  und	
  Farben	
  tanzen	
  möchten.	
  	
  
Keine	
  Vorkenntnisse	
  erforderlich,	
  Kurs	
  in	
  Englisch	
  mit	
  deutscher	
  Übersetzung	
  
	
  
Carola	
  Castillo	
  
Carola	
  wurde	
  in	
  Venezuela	
  geboren.	
  Sie	
  ist	
  Lehrerin,	
  Schamanin,	
  Coach	
  für	
  die	
  Seele,	
  
Aufstellerin,	
  internationale	
  Referentin	
  und	
  Autorin.	
  Sie	
  unterrichtet	
  am	
  „Florida	
  Institute	
  of	
  
Complementary	
  and	
  Alternative	
  Medicine“	
  und	
  
ist	
  Gründerin	
  verschiedenster	
  Hellinger	
  
Institute	
  in	
  Nord-­‐	
  und	
  Süd	
  Amerika	
  sowie	
  der	
  
‚Reconstructive	
  International	
  Integrative	
  
Holistic	
  School.	
  Sie	
  gibt	
  Seminare,	
  
Ausbildungen	
  und	
  	
  Konferenzen	
  in	
  Kanada,	
  
USA,	
  Lateinamerika	
  und	
  Europa.	
  Ihre	
  Bücher	
  
sind	
  erhältlich	
  bei	
  Amazon	
  oder	
  im	
  AppStore.	
  
Videos,	
  Texte,	
  und	
  Interviews	
  sind	
  über	
  die	
  
verschiedenen	
  sozialen	
  Medien	
  ersichtlich.	
  
	
  
Retreatkosten:	
   	
  SFr	
  760.-­‐	
  p.P.	
  inkl.	
  Pausengetränke	
  	
  
Nur	
  Samstag	
  :	
   SFr	
  225,-­‐	
  p.P	
  	
  
Anmeldung	
  :	
  	
   www.gesundheit-­im-­zentrum.ch	
  	
  
Unterkunft:	
  	
  	
   wir	
  empfehlen	
  www.kientalerhof.ch	
  

	
  
Seminarhotel	
  Kientalerhof	
  im	
  Kiental,	
  Berner	
  Oberland,	
  wunderbarer	
  Kraftort	
  .	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Leo	
  und	
  Insa	
  den	
  Hollander,	
  Mönchstrasse	
  6,	
  3600	
  Thun,	
  Switzerland,	
  
Tel.	
  +41	
  33	
  222	
  77	
  15,	
  info@gesundheit-­im-­zentrum.ch	
  


