
Sumathu-­‐Therapie	
  

Die	
  Sumathu-­‐Therapie	
  ist	
  ein	
  vernetztes,	
  ganzheitliches,	
  manuell-­‐energetisches	
  Therapieverfahren.	
  
Die	
  Sumathu-­‐Therapie	
  regt	
  gezielt	
  die	
  Selbstheilungskräfte	
  des	
  Körpers	
  an	
  und	
  unterstützt	
  durch	
  
sanfte	
  Korrekturen	
  von	
  Wirbeln	
  und	
  Gelenken	
  die	
  Statik	
  des	
  Bewegungsapparates.	
  Denn	
  sind	
  
Gelenke	
  und	
  Wirbel	
  nicht	
  im	
  Lot,	
  führt	
  dies	
  zu	
  Haltungsfehlern,	
  Muskelverspannungen	
  und	
  
energetischen	
  Blockaden.	
  Diese	
  Therapieform	
  enthält	
  verschiedene	
  Massagetechniken	
  und	
  kann	
  mit	
  
vielen	
  anderen	
  Therapieformen	
  kombiniert	
  werden.	
  

	
  


