
 

 

Operationen an den Weichteilen des Gesichts 

Lidchirurgie - Unterlider 

Die Straffung der Unterlider erfolgt mit der subziliaren Inzision - Schnitt etwa 3 - 4 mm unterhalb der Lidkante.  

Wichtig! Zwischen Ober-und Untelidinzision soll eine ausreichende Hautbrücke - ca. 1cm - (siehe Bild) 
belassen werden, um den Lymphabfluss zu gwährleitsten. 
Bei jüngeren Patienten wird lediglich ein Hautlappen präpariert und eventuell vorquellendes Fett entfernt. 
Besteht eine Wulstbildung am Unterlid - oft bei älteren Patienten - so ist es notwendig einen Muskelstreifen zu 
entfernen und eine seitliche Straffung Muskelaufhängeplastik mit Kanthopexie (Lidwinkelstraffung) 
durchzuführen. 
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Zur Straffung des Lidrandes kann eine zusätzliche Lidwinkelstraffung -Kanthopexie- durchgeführt werden 
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Unterlidkantenanhebung, Straffung-Kanthopexie 

Die Operation wird in örtlicher Betäubung oder in Vollnarkose durchgeführt. 
Dauer des Eingriffs ca. 50 Minuten pro Seite. 

Postoperativ zu beachten:  

• Kopfverband für 1 Tag  
• Danach feucht warme Kompressen für 7 Tage (zu Hause durchführbar) 
• Fädenentfernung nach 3 Tagen  
• Gesellschaftsfähig nach 14 Tagen 


