Life Kinetik in Volketswil

Bewegtes Gehirntraining fur Jung und Alt

Janine Dick

Kinder werden konzentrierter,
kreativer, selbstbewusster
und selbstandiger.

Hausfrauen und Berufstatige
steigern ihre Stressresistenz
und gewinnen an Gelassenheit.

Sportler optimieren ihre
Leistungsfahigkeit.

Demenz-Pravention pur!
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*) ° ege mit Janine Dick
EUG@ K"'e,,k zertifizierte Life Kinetik-Trainerin

Bist du vergesslich? Hast du mangelndes Selbstbewusstsein,
Konzentrationsprobleme, fehlende Selbstandigkeit, Mlhe in der
Schule (Lesen, Schreiben, Mathe)? Wiinschst du dir mehr
Gelassenheit, Stressresistenz oder Demenz-Pravention pur?

Life Kinetik ist ein sanftes und unkompliziertes Bewegungs-
programm fur Erwachsene und Kinder. Es macht viel Spass und
bereits eine Stunde pro Woche gentigt, um nach kurzer Zeit die
ersten Veranderungen zu erkennen.

Kursdaten 2017 / Mittwoch:

01.02. - 31.05.2017 (12 Lektionen a 45 min. inkl. Sehtest)
Kurs 1: 13.30 - 14.15 Uhr / Kurs 2: 14.30 - 15.15 Uhr
Ausfalle: 22.02. /01.03. / 22.03. / 19.04. / 26.04. und 17.05.2017

Kursdaten 2017 / Donnerstag:

02.02. - 01.06.2017 (12 Lektionen a 45 min. inkl. Sehtest)
Kurs 3: 20.15 - 21.00 Uhr

Ausfalle: 23.02. / 02.03. / 30.03. / 20.04. / 27.04. und 25.05.2017

Infoabende:
Mittwoch, 11.01.2017, 18.30 - ca. 19.30 Uhr
Montag, 16.01.2017, 19.30 - ca. 20.30 Uhr

Infoabend ist kostenlos und unverbindlich, jedoch Voraussetzung fiir die Kursteilnahme.
Ort: Gemeinschaftszentrum ,In der Au“, 8604 Volketswil

Kosten: CHF 420.00/Person*

Anmeldung: Janine Dick unter 078 660 12 45, fit@janine-dick.ch

Die Anmeldung ist verbindlich, die Platzzahl ist begrenzt.

Informationen:
Unter janine-dick.ch findest du alles Uber Life Kinetik,
*Familienrabatte, die Mindestalterbedingungen u.v.m.
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