YOGAKURS FUR ANFANGER

Neu im Yoga? Lust auf mehr
Ruhe, Flexibilitat & Achtsamkeit
sowohl im Korper als auch im Geist?

Inhalt:
- korrekte Ausrichtung in den Yogastellungen
- Atemtechniken
- yogische Alltagsregeln
- Entspannungstechniken

Ziel ist es eine Praxis zu entwickeln, die
den eigenen Korper respektiert und
unterstutzt & fur innere Ruhe, Klarheit
und Vitalitat sorgt.

Ideal fur Anfanger und Refresher!
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