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Yoga Stundenplan und Anmeldung

Liebe Yogainteressentinnen

Danke fur Dein Interesse an meinen Yoga-Lektionen. Auf der Anmeldung hat es eine
Ubersicht meines Stundenplans.

Die Preise fur die Abonnements und Privatlektionen sind wie folgt:

5 Lektionen a 75 Minuten giltig fir 7 Wochen ab erster besuchter Lektion CHF 138.-
10 Lektionen a 75 Minuten gultig fir 12 Wochen ab erster besuchter Lektion CHF 250.-
Privatlektion & 60 Minuten in der Praxis CHF 120.- (max. 2 Personen)
Privatlektion a 60 Minuten im Yogaraum CHF 150.- (max. 5 Personen)

Aerial Yoga Privatlektion a 60 Minuten im Yogaraum CHF 150.- (max. 3 Personen)
Aerial Yoga Privatlektion a 60 Minuten im Yogaraum CHF 160.- (max. 4 Personen)
Aerial Yoga Privatlektion a 60 Minuten im Yogaraum CHF 200.- (max. 5 Personen)
Yogatherapie a 60 Min. in der Praxis CHF 120.-

Kinder/Jugendliche/Lehrlinge und Studenten erhalten 10%
Die Einzelstunde kostet CHF 30.-
Eine Probelektion ist kostenlos.
Das Aerial Yoga wird nur als private Kleingruppe bis max. 5 Personen unterrichtet. Es lohnt
sich dieses spezielle Training alleine, oder mit Familie und Freunden zu buchen.
Die Yogalektionen und Privatlektionen und die Yogatherapie werden von einigen

Krankenkassen anerkannt. Erkundige dich bei deiner Kasse. Meine Therapeuten Nummer
lautet ZSR-ASCA B031762.
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Stundenplan

1 Yogalektion intensiv Dienstag 18.30 Uhr — 19.45 Uhr
[0 Aerial Yoga, 1 x im Monat unregelmassig
1 Privatlektion/Therapie in der Praxis
[ Privatlektion im Yoga Raum
[ Privatlektion Aerial
[0 Workshop

Name, Vorname:

Adresse, Telefonnummer:

E-Mail, Mobile:

Unterschrift:

Die Anmeldung bitte bis spatestens zwei Wochen vor deinem Beginn zustellen. Sollte der Kurs
bereits ausgebucht sein, werde ich mich umgehend bei Dir melden. Die Bezahlung des Kurses
erfolgt immer vor deinem Start.

Im Falle von krankheitsbedingter Abwesenheit ist ein arztliches Zeugnis vorzuweisen, die
Lektionen kénnen dann zu einem spéteren Zeitpunkt nachgeholt werden.

Patrizia Arbenz-Tenti

Larchenstrasse 19
8442 Hettlingen

T +41(0)52 316 40 60
M +41(0)79 65190 42

www.patrizia-arbenz-tenti.ch
patriziaarbenztenti@bluewin.ch



