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Soziales und Sport

Freiwilligenarbeit
Wer sich Zeit nimmt für 

einen Mitmenschen, 
schenkt ihm nicht nur Zeit, 

sondern Beachtung  
und Bedeutung.

Ernst Ferstl✁

Willkommen zur 
Freiwilligenarbeit im  
Alters- und Pflegeheim 
Kühlewil
Das Alters- und Pflegeheim Kühlewil bietet älteren 
Menschen ein wohnliches Zuhause in ländlicher 
Umgebung.Wir orientieren uns an den individuellen 
Interessen, Bedürfnissen und Fähigkeiten der 
Bewohnerinnen und Bewohner.
Freiwillige bringen zusätzlich Freude und Abwechslung 
in den Alltag.

A
lters- und Pflegeheim

 Kühlew
il

Ergo-/A
ktivierungstherapie

Kühlew
ilstrasse 2

3086 Englisberg

 D
anke fürs 

Frankieren

Kühlewilstrasse 2
3086 Englisberg
Telefon 031 960 31 11   Fax 031 960 31 14
office@kuehlewil.ch   www.kuehlewil.ch
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..Bewohnerinnen 
und Bewohner 
freuen sich über...
•	 Begleitung und Mithilfe im Atelier, 

Handarbeiten und in Kochgruppen
•	 Besuche zum Vorlesen, Spielen, 

Kegeln oder Jassen
•	 Gesellschaft beim Spazieren, 

Beizlibesuch, Einkaufen oder bei 
Ausflügen

•	 Begleitpersonen an internen 
Anlässen, wie z.B. Tanznachmittage, 
Lottonachmittage, Heimbasar, 
Fasnacht

•	 Begleitung zum Arzt

Sie...
•	 sind offen im Umgang mit 

Menschen und haben Freude an 
einem Austausch

•	 sind neugierig auf eine neue 
Herausforderung

•	 arbeiten gern mit verschiedenen 
Berufsgruppen zusammen

•	 haben Geduld, Toleranz, Diskretion 
und eine Prise Humor

•	 verstehen, wenn nicht immer alles 
nach Plan läuft

•	 sind bereit, sich nach eigenem zeit-
lichem Ermessen zu engagieren

Wir bieten Ihnen...
•	 Einführung und individuelle Begleitung 

der Freiwilligeneinsätze
•	 neue Kontakte
•	 interne und externe Weiterbildungen
•	 individuelle Einsatzzeiten nach 

Absprache mit den Wohngruppen
•	 jährliches Freiwilligen-Treffen mit 

Nachtessen
•	 Einladung zur Weihnachtsfeier
•	 Eintrag der Freiwilligenarbeit im 

Sozialzeitausweis
•	 kleine Spesenpauschale pro Jahr
•	 Preisermässigung im 

Personalrestaurant

Gerne erwarten wir Sie
Frauen und Männer aller Altersstufen sind als Freiwillige 
willkommen. Sie erhalten persönliche Beratung durch 
die Ergo- und Aktivierungstherapie und werden sorg
fältig in Ihre neue Aufgabe eingeführt. Sie können sich 
telefonisch oder schriftlich an uns werden.
 
Alters- und Pflegeheim Kühlewil 
Kühlewilstrasse 2 
3086 Englisberg
 
Ergo- und Aktivierungstherapie 
Tel direkt: 031 960 32 79 
E-Mail: ergotherapie@kuehlewil.ch
 

 

Zeit haben und Zeit schenken ist Lebensqualität.  
Möchten Sie mithelfen, Farbtupfer und Abwechslung  
in den Heimalltag zu bringen? Freiwilligenarbeit in 
Kühlewil ist vielfältig und sinnvoll.
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