
Klassisches	
  Taping	
  

Das	
  klassische	
  Tape	
  stabilisiert	
  ein	
  Gelenk	
  optimal,	
  wenn	
  dieses	
  geschädigt	
  oder	
  gestört	
  ist.	
  
Es	
  schützt,	
  stützt	
  und	
  entlastet	
  gleichzeitig	
  und	
  verleiht	
  dem	
  Gelenk	
  eine	
  mechanische,	
  starre,	
  feste	
  Hülle	
  und	
  
gibt	
  ihm	
  dadurch	
  einen	
  passiven	
  Halt.	
  

Das	
  Tape	
  lindert	
  Schmerzen,	
  weil	
  es	
  einen	
  Teil	
  der	
  auf	
  das	
  Gelenk	
  einwirkenden	
  Kräfte	
  übernimmt	
  und	
  somit	
  	
  
die	
  Struktur	
  entlastet.	
  	
  

Das	
  klassische	
  Tape	
  ersetzt	
  nicht	
  das	
  elastische	
  Tape,	
  sondern	
  beide	
  ergänzen	
  einander.	
  

	
  


