





DAS MEDI SPA & VITALREFUGIUM
IN DEN AMMERGAUER ALPEN

Maochten Sie nicht auch mal in klarer Bergluft richtig durchatmen,
Erholung finden in einer Atmosphare von gelebter Tradition, den
Augenblick mit allen Sinnen genieBen. Ausspannen — an einem Ort
wo man noch Mensch sein kann?

Wir laden Sie auf den folgenden Seiten ein, auf einen Streifzug durch
unser familiar gefihrtes Medi Spa & Vitalrefugium, in das wir — nach
aufwendigen Renovierungsarbeiten — die einzigartige Natur unserer
alpinen Landschaft ins Haus geholt haben.

Eines haben alle Bereiche unseres Hauses gemeinsam: Sie treffen
Uberall auf angenehmen Service, gepragt von gelebter Herzlichkeit
und getragen von unseren kompetenten Mitarbeitern, die unsere
Werte leben.

Blattern Sie sich durch unsere Medi Spa Welt mit all seinen Facetten,
Angeboten und Arrangements und freuen Sie sich schon heute auf
Tage, die Sie sich verdient haben.

Herzlichst Ihre Gastgeber
Gabriele und Stephan Schober
mit all unseren Mitarbeitern



ZIMMER & SUITEN

IHRE WOHLFUHL-
RAUME HEISSEN

EINZELZIMMER
LINDACH

EINZELZIMMER
LOISACH

EINZELZIMMER
LECH

DOPPELZIMMER
LINDACH

DOPPELZIMMER
LOISACH

DOPPELZIMMER
LECH

SUITE
SCHWALBENNEST

JUNIORSUITE
SPERLINGSHOHE

JUNIORSUITE
SCHWANENSEE

Lindach, Loisach, Lech, Schwalbennest, Sperlingshéhe und
Schwanensee — die Ausstattung ist gepragt von individueller
Handschrift und gestaltet in alpinem Landhausambiente.

ca. 15 gm, Balkon, Dusche/ WC

ca.18 gm / mit Regendusche, franzésischem Bett, Balkon,
Dusche/ WC

ca. 26 gm/ franzosischem Bett, Minibar, Balkon, Dusche oder
Bad/ WC

ca. 21 gm / tberwiegend mit Balkon, Dusche oder Bad/ WC

ca. 22 gm / mit Regendusche, Balkon, Minibar, Dusche/ WC

ca. 29 gm / mit Regendusche oder Bad/ WC, Balkon, Couch,
Minibar

ca. 44 gm / separates Wohn- und Schlafzimmer, eigener Bal-
kon, Bad/ WC, Stereoradio fur iPhone, Minibar, TV in beiden
Raumen

ca. 35 gm / Wohn- und Schlafzimmer, separate Regendusche/
WC, Balkon, Stereoradio fuir iPhone, TV in beiden Rdumen,
Minibar

ca. 40 gm / Wohn- und Schlafzimmer, Minibar, Regendusche/
WC, TV in beiden Rdumen, Stereoradio fur iPhone

Alle Zimmer verfugen Uber W-LAN, Flat TV, Schreibtisch und Radiowecker.
Alle Badezimmer sind neu renoviert, mit Kosmetikspiegel, Naturals-Kosmetikartikeln,
Bademanteln und Haartrockner ausgestattet.

Wir bitten um Verstandnis, dass unsere Wohnraume Nichtraucherzimmer sind. Auch in den
Restaurants, der Kaminbibliothek und in der Lobby sind wir rauchfrei — DANKESCHON.

INKLUSIVLEISTUNGEN - IN ALLEN ARRANGEMENTS HABEN SIE DIE JOHANNESBAD
WOHLFUHLPUNKTE SCHON INBEGRIFFEN:

v Herzlich willkommen bei einem Glas Sekt,
Granderwasser und kleinem Apfelbouquet

v Genuss-Fruhstlcksbuffet

v Kuschliger Bademantel und Saunatasche

v Kostenloser Zimmersafe

v Sonniger Pool mit Gegenstromanlage

v

v

v

v Wanderservicepaket: Rucksack und Stocke

v Krautertee-Ecke im Medi Spa und der
Beauty Lounge

v Wasserbar mit Granderwasser

v Im Winter kostenloser Rodelverleih

v Im Sommer kostenloser Fahrrad- und
Mountain Bike Verleih

v Kostenfreie Nutzung der Kaminbibliothek

v W-LAN kostenfrei

Saunalandschaft BergSpa
Fitnessraum mit Ergometern
PKW-Stellplatz



IHRE JOHANNESBAD
WOHLFUHLWELT

Das BergSpa — die exklusive Wohlftihlwelt steht Ihnen als Hausgast taglich zur Verfligung.

LACONIUM Das sanfte Schwitzbad der romischen Patrizier zum
Entschlacken und Entspannen bei reiner Strahlungswarme.

TEPIDARIUM Das beriihmte Bad der Antike, mit 39°C die optimale
Basis zur Starkung von Immunsystem und Psyche.

SOLE-BLUTENGROTTE Ein Gesundbrunnen fiir die Bronchien und zur Regeneration
des gesamten Atembereiches.

KRAUTERBAD’L Bei angenehmen Temperaturen atmen Sie den Duft von
frischen Bergkrautern aus dem Wiesmad der Ammergauer
Alpen ein.

KNEIPP-RONDELL Wassertherapie modernster Art, fir FuBwechselgusse,
eine kleine Zauberei.

BAYERISCHE SCHWITZSTUBE Schwitzen tut gut! Und danach eine Abreibung mit
glitzernden Eiskristallen vom Eisbrunnen.

PANORAMA GALERIE Mit groBztgigen Entspannungsliegen zum Ruhen und
Traumen, groBer Glasfront und herrlichem Blick.

FITNESSBEREICH Mit Ergometer und Trainingsgeraten zur Starkung von
Herz und Kreislauf.

AQUA-AUDIOLIEGEN Mit Musik die Warme des Wassers genie3en.



LOGISPREISE 2016

HAUPT- 27.12.2015-03.01.2016
REISEZEIT 31.01.2016 - 05.03.2016
01.05.2016 - 05.11.2016

SPAR- 04.01.2016 - 30.01.2016
REISEZEIT 06.03.2016 — 30.04.2016
06.11.2016 - 20.11.2016

NEUJAHR 27.12.2015-03.01.2016
27.12.2016 - 03.01.2017

C Aufenthalt 1 bis 3 Ubernachtungen B Aufenthalt 4 bis 6 UN A Aufenthalt ab 7 UN

HAUPTREISEZEIT

C 1-30N B 4-60N A AB7UN
UF  HP VP UF  HP VP UF  HP VP
LINDACH 86 104 122 80 98 116 72 90 104
LOISACH 90 108 126 84 102 120 76 94 108
LECH 99 117 135 93 111 129 85 103 117
JUNIORSUITE 105 123 141 99 117 135 91 109 123
SUITE 108 126 144 102 120 138 94 112 126
SPARREISEZEIT
C 1-30N B 4-60N A AB7UN
UF  HP VP UOF  HP VP UF  HP VP
LINDACH 80 98 116 74 92 110 66 84 98
LOISACH 84 102 120 78 9% 114 70 88 102
LECH 93 111 129 87 105 123 79 97 111
JUNIORSUITE 99 117 135 93 111 129 85 103 117
SUITE 102 120 138 96 114 132 88 106 120

Alle aufgeflihrten Preise verstehen sich pro Person und Nacht und sind in Euro ausgezeichnet.

DER SCHLAUE HIRSCH: Wahlen Sie bereits bei Ihrer Reservierung unseren schlauen
Hirsch: 5% ErmaBigung fur Aufenthalte von 1 bis 6 Ubernachtungen (C und B). Bei
diesen Buchungen ist eine Stornierung oder eine Umbuchung nicht méglich.

Die Kategorien Lindach, Loisach und Lech gibt es als Einzelzimmer und Doppelzimmer.
Doppelzimmer zur alleinigen Verfiigung: Aufpreis € 15,00 p. Nacht
Juniorsuiten und Suiten zur alleinigen Verfigung Aufpreis € 40,00 p. Nacht

Aufenthalte zu Neujahr auBerhalb des Pauschalarrangements sind mit einem Minimumaufent-
halt von 5 Nachten bei Halbpension zuzgl. Zuschlag € 25,00 fur das Sylvester Menu buchbar
— Preise auf Anfrage



DAS MEDI-SPA

PREISE FUR BALNEOLOGIE UND PHYSIOTHERAPIE

Bergkiefern-Naturmoor Vollbad inklusive Herzkompresse und Nachruhe €41,00
BergklefemNaturmoorpaCkungmltNaChrUhe€2600
Naturmoor — Doppelpackung (2 Kérperteile)/ NR €31,00
Krauterbad€1900

(Fichtennadeln, Heublume, Rosskastanie, Indische Melisse,

Rosmarin, Eukalyptus, Kamillenbluten, Milch-Molke,

Baldrian, Latschenkiefern, Wacholder, Lavendel)

Weiterer Zusatz je €4,00
(Luftperle, Kohlenséure, Sauerstoff oder Sole)

Gashaltiges Krauterbad mit Sole/ NR €27,00
KMT/RUCkenmassage“Smm)€1600
HelBERo”e ............................................................................................................................................... € 900
BewegungSUbungnaChMassage(mmm)€1200
COlonmassage<15mln)€21oo
Klass'scheMassageTheraple(ZSmm)€2900
Klass'scheMassage-l—heraple(45mm)€4900
Bmdegewebemassage(25mm)€3100
Reﬂexzonenbehandlung(ZSmm)€3100
LymphdramageTellbehandlung(25mm)€3100
Lymphdrainage GroBbehandlung (45 min) €51,00
Lymphdrainage Ganzkorper (55 min) € 65,00
Krankengymnastik (Einzelbehandlung) €24,00
Manuelle Therapie (Einzelbehandlung) €29,00
Aerosolinhalation €8,00
Bewegungsbad in der Gruppe unter therapeutischer Anleitung € 14,00
Bewegungsbad Einzelbehandlung unter therapeutischer Anleitung € 31,00
Dorn Therapie (30 min) € 36,00
Breuss Massage (30 min) € 36,00
Kombination Dorn/Breuss (55 min) €62,00

Alle Preise inkl. der derzeit gultigen MwSt., Anderungen vorbehalten.



MEDICAL SPA

TRADITIONELLE GESUNDHEITSVORSORGE TRIFFT ZEITGEIST

Bereits wahrend Ihrer Behandlungen mit unserem einzigartigen Naturheil-Medium ist es uns
wichtig, dass Sie die Urkraft des Bergkiefern Hochmoores sptren und wahrnehmen kénnen.
So haben wir in unserem Medical Spa die Natur unserer alpinen Landschaft visualisiert und
kombinieren unsere Erfahrungen aus mehr als 100 Jahren Moortherapie und unsere Offenheit
gegenuber alternativen Heilmethoden in der Préavention und Rehabilitation.

DAS ALPINE BERGKIEFERN HOCHMOOR

Unser vor ca. 10.000 Jahren entstandenes Bad Kohlgruber Bergkiefern Hochmoor ist nicht

wie andere Moore. Unser alpiner Standort mit seiner Vegetation bestimmt seine einzigartige,
chemische Zusammensetzung. Und diese Mischung aus Jahrtausend alten, vertorften Pflanzen-
stoffen und Wasser ist letztlich das , Geheimrezept” unseres hochwirksamen Naturproduktes
fir seine Heilwirkungen.

Neben seiner bekannten thermisch-physikalischen Wirkungsweise fir den Gelenk- und Stitz-
apparat besitzt es auch eine besondere biochemische Wirkung. Dafiir sind vor allem seine
wasserloslichen Substanzen verantwortlich, die anregende Wirkung auf Rezeptoren haben,
welche u.a. fur die Regulation des Hormonhaushaltes verantwortlich sind.

WELLVITAL WOCHE

Ihr Gesundheitspackerl’

7 Ubernachtungen mit Halbpension (wahlweise mittags PRO PERSON

Lunchbuffet oder am Abend 4 Gang Meniis) Lindach €622.00

lhre Johannesbad Wohlfiihlpunkte als Inklusivleistung Loisach €650,00
Lech €713,00

1 vitalisierendes Fichtennadelbad im Farbenspiel
1 sprudelndes Rosmarinkrduterbad im Farbenspiel

Suiten €776,00

EMPFEHLEN LOHNT SICH

Hat es Ihnen bei uns gefallen und Sie empfehlen uns weiter, bedanken wir uns
gerne mit einem Schmankerl.

Legen uns lhre Bekannten und Kollegen bei Erstbuchung 2016 oder 2017 diesen
Abschnitt vor, erhalten Sie selbst bei Ihrem nachsten Aufenthalt eine Gutschrift auf
lhre Aufenthaltsrechnung:

Bei einer Buchung ab 7 Tagen im Wert von € 20,00
Bei einer Buchung ab 14 Tagen im Wert von € 40,00
Bei einer Buchung ab 21 Tagen im Wert von € 100,00

EMPTENIUNG VON oottt .
Name:

Adresse:

EMPTENIUNG TUM s .
Name:

Adresse:



DIE GESUNDEN LIEBLINGSPAUSCHALEN UNSERER GASTE

SILVESTER IN DEN BERGEN

KLASSISCHE STAMMGASTEWOCHE

Speziell fir unsere Stammgaste,
die wissen, was ihnen gut tut!

7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
in gemiitlichem Landhausambiente

1 arztliche Beratung zum Therapieablauf

3 Anwendungen mit alpinem Bergkiefern
Hochmoor als Bad im Zuber oder
wahlweise als Packung

3 Massagen fur den Rucken (15 min)

2 sprudelnde Bergkrauterbader
im Farbenspiel

PRO PERSON

Lindach €681,00
Loisach € 709,00
Lech €772,00
Suiten € 835,00

Bei wochenweiser Verlangerung der Pauschale
wird die arztliche Beratung gegen eine weitere i

Massage ausgetauscht.

Mit einem Dankeschon an unsere Stammgaste, |

mit dem 2. Aufenthalt bereits buchbar!

PP PP

DIE KRAFT DER ALPEN

Das gesunde Pauschalarrangement aus der
Apothekenumschau

7 Ubernachtungen inkl. Verwéhnpension
mit Lunchbuffet und Abendmendis zur
Wahl

1 arztliche Eingangsberatung zum
Therapieablauf

3 alpine Bergkiefern Hochmoorbader oder
Packungen aus eigenen Stichen

3 Massagen fur Rtcken und Schultern

1 sprudelndes Krauterbad mit alpinen
Fichtennadeln im Farbenspiel

1 pflegende Kérpercreme Packung in der
Schwebeliege mit Nachtkerzenal

2 Aqua Fit — leichte Gymnastik im Pool

PRO PERSON
Lindach € 802,00
Loisach € 830,00
Lech € 893,00
Suiten € 956,00

Mit gesunden Vorhaben ins neue Jahr!

7 Ubernachtungen in gemiitlichem
Landhausambiente inklusive Genuss-

i Frihstiicksbuffet und 6 Abende leichte
i 4 Gang Meniis

Am Silvesterabend festliches Menl Mitter-
nachtsschmankerl mit frischen WeiBwaursten
(besuchen Sie am 1. Januar das Neujahrssprin-
gen der 4 Schanzentournee!)

2 Bergkiefern Hochmoorpackungen oder

Natur Moorbader

2 sensitive Aromadl Massagen (25 min)
i 1 vitalisierendes Wacholder-Solebad

1 arztliches Beratungsgesprach

i 1 Aguatraining im Pool

PRO PERSON

Lindach € 888,00
Loisach €912,00
Lech €979,00
Suiten €1.042,00

BUCHBAR: 27.12.15-03.01.16
27.12.16-03.01.17

PAUSCHALE TRADITION

Fur unsere gesundheitsbewussten Gaste,
i Wohlbefinden im Paket!

21 Ubernachtungen inkl. Verwdhnpension
i mit Lunchbuffet und Abendmeniis zur
i Wahl

1 arztliche Beratung zum Therapieablauf

9 Bergkiefern Hochmoorbader im Holzzuber

oder Naturmoor Packungen aus
eigenen Stichen

9 Ganzkdrpermassagen (25 min)
6 Aqua Fit Wassergymnastik
4 aktivierende und sprudelnde Bergkrauter-

bader im Farbenspiel

PRO PERSON

Lindach €2.359,00
Loisach €2.443,00
Lech €2.632,00
Suiten €2.821,00

o Alle Pakete mit allen Johannesbad
Wohlfthlpunkten.



BURN OUT PRAVENTION

Es ist das Auseinandersetzen mit dem eigenen
Korper, dem Geist und der Seele, um ein
besseres Wissen Uber sich selbst zu erlangen.
Unser Coach Joachim Renz macht Sie mit
dem Begriff und der Methodik zur inneren
Lebenskraft und Freude bekannt. Sie erlernen

mit Hilfe des ,, natur gegen stress”"© Coachings,

wie Sie zukUnftig wahrhaft entspannen
kénnen — an jedem Ort und zu jeder Zeit.

10 Ubernachtungen im Landhaus-
ambiente mit Halbpension

mit Zirben Kissen und Zirbelkiefer-Rosen auf
lhrem Zimmer zur Steigerung lhrer Schlaf-
qualitat fur einen harmonisierenden
Herzschlag Rhythmus

3 Bergkiefern Naturmoor Doppelpackungen
2 alpines Zirbenkieferholz-Massageritual
1 entspannendes Olbad mit der Urkraft

der Zirbe

PRO PERSON

Lindach € 1.020,00
Loisach €1.060,00
Lech €1.150,00
Suiten €1.210,00

BUCHBAR: 21.01.16-31.01.16
25.02.16 - 06.03.16
28.04.16 - 08.05.16
02.06.16 - 12.06.16
28.07.16 - 07.08.16
03.11.16 - 13.11.16

SANFTE AUSZEIT

7 Ubernachtungen im Landhausambiente
mit Halbpension

mit Zirben Kissen und Zirbelkiefer- Rosen auf
lhrem Zimmer

1 Bergkiefern Hochmoorbad inkl.
Herzkompresse und Nachruhe

1 alpines Zirbenkieferholz-Massageritual

1 pflegende Koérperpackung in der Schwebe-
liege mit der Koénigin der Alpen — die Zirbe

PRO PERSON

Lindach €720,00
Loisach €748,00
Lech €811,00
Suiten €853,00

BUCHBAR: ganzjahrig

WANDERZEIT ,,BRENNENDES HERZ"

Wanderkarte und Wanderbuch zum

Meditationswanderweg ,Brennendes Herz"”
in den Ammergauer Alpen —von der

Wieskirche bis SchloB Linderhof.
i Wahlen Sie Ihre Etappen und nutzen Sie die

Kraftpunkte der einzelnen Stationen zur
Entschleunigung.

5 Ubernachtungen im Landhausambiente

i mit Halbpension

mit Lunchpaket fur Ihre Tageswanderungen

Ein einmaliges Treatment der Ammergauer

Alpen — eine wohltuende Bergkiefern

Naturmoorpackung mit harmonisierender

i Aromadlmassage.

PRO PERSON

Lindach €510,00
Loisach € 550,00
Lech € 595,00
Suiten €625,00

BUCHBAR: ganzjahrig

YOGA VON MEDITATIV BIS INTENSIV

Patrizia Arbenz-Tenti konnten wir dieses Jahr

fur Sie als Yoga Lehrerin gewinnen. Bei sanftem
Yoga geht es darum, sowohl den Kérper als
auch den Geist zur Ruhe zu bringen. Mit dem
starken Programm wird Ihr Kérper intensiver

beansprucht. Sie spiren, wie Ihre Muskeln

gebraucht werden.

i 7 Ubernachtungen im Landhausambiente
i mit Halbpension

10 Yoga Einheiten — in kleinen Gruppen
von und mit Patrizia Arbenz-Tenti, die
anerkannte Schweizer Yoga Therapeutin
und Reiki Meisterin

PRO PERSON

Lindach € 890,00
Loisach €918,00
Lech € 981,00
Suiten €1.023,00

BUCHBAR: 06.03.16 — 13.03.16
13.11.16-20.11.16

i o Alle Pakete mit allen Johannesbad

Wohlfuhlpunkten.



DIE GALERIE DES
WOHLFUHLENS

Ihr Wohlbefinden ist unser Ziel. So lautet das Credo unseres Teams. Ganz schnell Alltag raus
— Entspannung und Wohlgefthl rein. Mit abgestimmten Wellness-Pauschalen erleben Sie in
kurzer Zeit Momente des Fallenlassens!

BERGLEGENDE

2 Ubernachtungen im Landhausambiente
mit Genuss-Friihstlicksbuffet und Halbpension
(mittags Lunchbuffet oder am Abend 4 Gang Meniis zur Wakhl)

Ihre Johannesbad Wohlfuhlpunkte

1 Entspannungsmassage mit Aromadlen (25 min)

pro Person Hauptreisezeit Sparreisezeit
Lindach € 236,00 €224,00
Loisach €244,00 €232,00
Lech €262,00 €250,00
Suiten €274,00 €262,00
BERGFEUER

3 Ubernachtungen im Landhausambiente
mit Genuss-Friihstiicksbuffet und Halbpension
(Mittags Lunchbuffet oder am Abend 4 Gang Meniis zur Wahl)

Ihre Johannesbad Wohlfuhlpunkte

1 Aromadlmassage zum Entspannen (45 min)

pro Person Hauptreisezeit Sparreisezeit
Lindach € 350,00 € 332,00
Loisach €362,00 € 344,00
Lech € 389,00 €371,00
Suiten € 407,00 €389,00

WELLNESS POSTILLE

Harmonisierend zu Ihrer Yogawoche empfehlen wir:
Hypnose — zur Entspannung bei Burn Out
Reiki — zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Empfehlenswert zu Ihrem gesunden Aufenthalt:

Lebensfeuermessung® — Unser Herz reagiert unmittelbar auf alles was wir AuBen erleben und
im Inneren fuhlen, es ist unsere innere Landkarte und Wegweiser zugleich. Die Darstellung
lhres Lebensstils und Ihrer Gesundheit als Ergebnis einer 24-Stunden-EKG-Messung auf Basis
der Herzratenvariabilitat (HRV) unter Anleitung unseres leitenden Arztes Dr. med. Christian Beck.

TIPP:  UNSERE VOLLSTANDIGEN ANGEBOTE UND TREATMENTS DER BEAUTY
LOUNGE FINDEN SIE IN UNSEREM SEPARATEN PROSPEKT.



DAS MEDICAL SPA

IN NATUR BADEN

Das Medi Spa entfuhrt Sie visuell in die Natur unserer alpinen Landschaft. Erleben Sie natur-
belassene Materialen, Farben und Licht. Dabei immer konzentriert auf das Wesentliche — das
Baden im einzigartigen Medium Bergkiefern Hochmoor. Wir haben einige Varianten mit
gesunden Bausteinen fiir Sie zusammengestellt und beraten Sie gerne.

BUCHBAR AB 7 TAGEN AUFENTHALT:

BERGTRAUME

1 arztliche Beratung
3 alpine Bergkiefern Hochmoorbé&der im original Holzzuber
mit Herzkompresse und Nachruhe
3 klassische Massagetherapie (25 min)
€225,00

BERGKRISTALL

3 Doppelpackungen mit Naturmoor aus eigenen Stichen
3 klassische Massagetherapie (25 min)
1 entspannendes Krauterbad mit Lavendel im sprudelnden Farbenspiel
€ 185,00

ALPENQUELL

2 Agua Fit im Bewegungsbad
3 vitalisierende Bergkrauterbader mit Heublume, Wacholder und
Fichtennadel im Farbenspiel
1 klassische Ganzkdrpermassage (45 min)
mit anregender Zitronen-Vanille-Einreibung
€ 135,00

BUCHBAR AB 4 TAGEN AUFENTHALT

ALPINES MEDI SPA RITUAL

1 Naturmoor Bergkiefern Packung
1 klassische Massagetherapie (45 min)
1 sprudelndes Bergkrauterbad mit Fichtennadel im Farbenspiel €99,00

ALPENZAUBER

1 alpines Bergkiefern Hochmoorbad im traditionellen Holzzuber
1 Ganzkérpermassage (45 min)
1 entstauende Lymphdrainage (45 min)
€132,00

TIPP:  ALLE PAUSCHALEN KONNEN MEHRMALS GEBUCHT WERDEN
UND/ODER KOMBINIERT WERDEN.



DIE BEAUTY LOUNGE

ERLEBEN, SPUREN, ENTSPANNEN

Es ist Zeit aufzutanken, erleben Sie absolute Entspannung mit einem individuell
ausgearbeiteten Verwdhnprogramm in wohligem Ambiente.

BUCHBAR AB 7 TAGEN AUFENTHALT:

EINKLANG SPUREN!

1 mineralisierte Repagen Body Behandlung mit energetischer Blrstenmassage, Ganzkorper
peeling und Ganzkorperpackung

1 Body Bandage Behandlung SLIM zur Stimulierung des Fettstoffwechsels und zur Férderung
der Entschlackungsprozesse

1 Body Bandage Behandlung COFFEE zur Anregung des Fettabbaus und Entwasserung der
Problemzonen

1 Lymphdrainage mit Peeling und Packung (60 min) fir Gesicht, Hals und Dekolleté

€180,00
MAN(N) ENTSPANNT SICH!

1 Solepackung in einer temperierten Schwebeliege zur Entspannung der Muskulatur

1 Rickenmassage mit Aromadl (25 min)

1 entspannende HOT STONE Behandlung (45 min) mit warmen Olen und heiBen Steinen

1 wohltuende Massage der Flsse

1 entspannende Lymphdrainage fir Gesicht und Hals mit Peeling und pflegender Packung
€190,00

BUCHBAR AB 4 TAGEN AUFENTHALT

HARMONIE MIT SCHOKOLADE!

1 Kérperpackung in der angewdrmten Schwebeliege mit Sheabutter und Schokoladearomen
1 Harmonie-Entspannungsmassage mit den Essenzen und Duft der Schokolade (60 min)
1 wirzige Hot Choko Gesichtsbehandlung (60 min)

€ 150,00
BALANCE ENTDECKEN!
1 Blutorangen-Honig-Traum-Massage mit Rickenpeeling (70 min)
1 individuell abgestimmte Gesichtsbehandlung mit intensiver Pflege (90min)
1 ausgleichende Ganzkorperpackung in der entspannenden Schwebeliege
mit dem Aroma der Orange
€ 180,00

BUCHBAR AB 3 TAGEN AUFENTHALT

RUHE IN SICH FINDEN!

1 entspannende Relaxmassage (25min)
1 Entspannungspackung in der angewarmten Schwebeliege mit den beruhigenden Aromen
von Melisse, Lavendel oder Rose

€65,00
EINTAUCHEN IN NATUR!
1 NaturCosmetic Gesichtsbehandlung (ca. 45min)
1 Kérperbehandlung mit der NaturCosmetic von Dr. Barbara Moos

€ 125,00

TIPP:  ALLE WELLNESS- & BEAUTY-PAUSCHALEN HARMONIEREN MIT UNSEREN
ANGEBOTEN IM MEDI SPA



WAS IST NEU

Lauschen Sie ....
Ihre Wohnraume sind ruhiger geworden, neu ausgestattet und renoviert mit
Schallschutzfenster- und Verglasung.

Verschenken Sie....
Wohlfuhlzeit fir Anwendungen und Aufenthalte, Gutscheine stellen wir gerne fir Sie aus
und senden diese an lhre Wunschadresse.

Kuscheln Sie....
sich in einen geruhsamen Schlaf. Neu im Sortiment des Kissen Mens:
Dinkelkissen und Zirbenholzkissen.

Fahren Sie....
kostenfrei mit den regionalen Linienbussen in den Ammergauer Alpen, bis Garmisch-
Partenkirchen und Fissen. Ihre Gastekarte macht es moglich.

Verwdhnen Sie...
Sich selbst in unserer Beauty Lounge mit der neuen, zusétzlichen Linie an NaturCosmetic von
Dr. Barbara Boos.

Zirbeln Sie...

denn Luft ist Leben! Mieten Sie den Zirbenholzlifter fur Ihren Wohnraum. Er sorgt fur die
lonisierung der Raumluft durch Feuchtigkeit sowie fir nattrlichen Duft und Verbesserung
durch die Verwirbelung der Luft. Tatsachlich werden die Wirkstoffe des Zirbenholzes
durch das ausgekltgelte System homdopathisiert abgegeben. Mit einem Mietpreis

von EUR 5,00 pro Tag beeinflussen Sie positiv Ihr Wohlfahlklima.

Entspannen Sie....
bei einem alpinen Massageritual der besonderen Art. Von meditativ bis intensiv mit den
Holzern der Zirbe - die Kénigin der Alpen!

Fiihlen Sie....
sich ausgebrannt oder suchen Sie einen Weg zur inneren Ruhe und Kraft ? Werfen Sie einen
Blick auf unsere speziell konzeptionierten Pauschalen mit dem Thema Yoga und Burn Out.



KLEINGEDRUCKTES UND ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anreise und Abreise: Die Zimmer sind ab 14.00 Uhr beziehbar und sollten bis 11.00 Uhr
freigegeben werden. Die Anreise sollte bis 18.00 Uhr erfolgen, spater ankommende Gaste
bitten wir um eine kurze Information.

Angaben und Anderungen: Die Angaben der vorliegenden Preisliste entsprechen dem
neuesten Stand und ersetzen alle friiheren Publikationen. Die derzeitige gesetzliche MwsSt.
ist enthalten. Preisanpassungen innerhalb dieser Preisliste bleiben vorbehalten. Es gelten die
allgemeinen Beherbergungsbestimmungen. Gerichtstand ist Garmisch-Partenkirchen.

Diese Preisliste ist gultig fur Buchungen ab 20.11.2015.

Beihilfefahigkeit: Das Johannesbad Bad Kohlgrub ist ein voll beihilfefahiges Sanatorium und
erfullt die Voraussetzungen nach § 107 Abs. 2 SGB V, § 111 Abs. 2 SGB V liegt vor.

Haustiere: Hunde kénnen nur nach vorheriger Vereinbarung mitgebracht werden und kénnen
nicht in die Restaurationen und Therapie-/Wellnessabteilungen mitgenommen werden.
Pro Tag berechnen wir € 8,00 (ohne Futter). Zusatzliche Endreinigungskosten sind vorbehalten.

Pauschalarrangements: Beinhalten die angefiihrten Behandlungen. Eine Erstattung fir nicht
in Anspruch genommene Leistungen kann nicht erfolgen. Zusatzliche Anwendungen kénnen
gerne individuell dazugebucht werden. Beachten Sie bitte, dass die Rechnungsstellung fur alle
Arrangements pauschaliert erfolgt.

Sonstiges: PKW-Stellpldtze sind gebthrenfrei, fir eine Garage berechnen wir pro Tag € 5,00.
Termine: FUr Beauty- und Therapieanwendungen empfehlen wir eine rechtzeitige Reservierung.

Stornierung: Es gelten die allgemeinen Bedingungen des deutschen Hotel- und Gaststatten-
verbandes e.V. (DEHOGA) in der jeweils gultigen Fassung. Fur gebuchte Zimmer, die nicht
bezogen werden, oder bei vorzeitiger Abreise sowie nicht rechtzeitiger Abmeldung
berechnen wir bei:

Ubernachtung/Frihstiick: 80%

Halbpension und Pauschalarrangements: 70%

Vollpension: 60%

Kostenfrei stornierbar bei Aufenthalten bis 6 Ubernachtungen ( C und B ): 7 Tage vor Anreise
Kostenfrei stornierbar bei Aufenthalten ab 7 Ubernachtungen ( A): 6 Wochen vor Anreise

Wir empfehlen eine Reisertcktrittversicherung.

Der schlaue Hirsch: Bei diesen Buchungen wird ein Rabatt in Anspruch genommen und kann
nicht umgebucht oder storniert werden. Bei Nichtanreise oder vorzeitiger Abreise sowie bei
Stornierungen werden 100% des gebuchten Arrangements féllig.

Zahlungsbedingungen: Spatestens bei Abreise ist die Rechnung zahlbar im Maestro-
verfahren, per EC-Karte oder in bar. Bei stationdren Aufenthalten oder Rechnung
mit Therapie und Arztanteil akzeptieren wir keine Kreditkarten.

Bankverbindungen:

Raiffeisenbank Werdenfels, IBAN: DE 127039 0000 0000 787000,
BIC/SWIFT: GENODEF1GAP

Sparkasse Garmisch-Partenkirchen: IBAN: DE 71 7035 0000 0000 278937,
BIC/SWIFT: BYLADEM1GAP



GUT ZU WISSEN

... ALPIN?

Nur hier in den Ammergauer Alpen finden Sie zum Wohle Ihrer Gesundheit das wirkungsvolle
Bergkiefern Hochmoor. Fir Ihre individuellen Bergkiefern Behandlungen verwenden wir nur
zertifiziertes Hochmoor aus eigenen Stichen. Sie genieBen dieses ausschlieBlich im traditionellen
original Holzzuber. Nach Ihrer Anwendung geben wir unser Bergkiefern Hochmoor — eine Jahr-
tausend alte Leihgabe der Natur — zur Renaturierung wieder an Mutter Erde zurlck.

... AKTIV?

FUr unsere Gaste stehen wahrend des Aufenthaltes kostenlos zur Verfigung: Fahrrader,
Mountain Bikes, Rucksacke, Trecking- und Nordic-Walking-Stécke sowie fur den Winter eine
Rodel-Flotte.

... BEIHILFE!

Unser Haus ist voll beihilfefdhig und eine Einrichtung im Sinne des § 29 der bayerischen
Beihilfevorschriften, bzw. § 107 Abs.2 des SGB V und des § 6 der BVO NRW. § 111 Abs.2 SGB V
liegt vor.

... AMBULANTE VORSORGEMASSNAHME!

Sowie Heilmittelverordnungen kénnen direkt mit Threm gesetzlichen Kostentrédger nach den
vorgegebenen Richtlinien abgerechnet werden. Gerne beraten wir Sie individuell — kontaktieren
Sie uns telefonisch oder per Email.

... BELEBEND!

Einmalig in den Ammergauer Alpen, aus jedem Wasserhahn im Haus flieBt belebtes
Granderwasser. Ein Wasser von hoher innerer Ordnung.

... GENUSSLICH!

Unser Kiichenchef — Frank Eigen — wahlt fir unsere kreative, vitale Kuiche viele kulinarische
Produkte aus der Region und sucht fir Sie die besten, frischen und saisonalen Schmankerl aus.
Schon bemerkt, innerhalb der Mentwahl haben wir eine vegetarische Variante fur Sie eingebaut.
... LITERARISCH!

Relaxen Sie in alpinem Ambiente und genieBen Sie ruhige Momente in der kuscheligen
Kaminbibliothek.

... THERAPIE!

Zur Erganzung lhrer therapeutischen Anwendungen haben wir Behandlungen der Dornmethode
und die Breuss-Massagen in unser ganzheitliches Medi-Spa-Programm aufgenommen.

... NATUR!

Der Morgen beginnt bereits in alpinem Ambiente, in den neuen Raumlichkeiten zur Behandlung
mit unserem Medium — des Bergkiefern Hochmoores. Nach dem Wandern in unserer voralpinen
Landschaft soll Ihr Tag nicht einfach zu Ende gehen. Deshalb haben wir fr Sie die Natur ins Haus
geholt — mit ausgewahlten Materialien bei der Gestaltung von Wohnraumen und Restaurants.

... WOHLTUEND!

Ute KnUpfer bietet in unserer Beauty Lounge neben den bewahrten KLAPP Kosmetik Produkten
eine neue Natur-Linie an, mit den Gesichts- und Kérperbehandlungen von Dr. Barbara Boos.

DAS JOHANNESBAD Johannesbad GmbH + Co. KG Telefon +49 (0)88 45/84-0
MEDICAL SPA Gabriele und Stephan Schober Telefax +49 (0)88 45/84-187
& VITALREFUGIUM Saulgruber StraBe 6 mail@johannesbad-schober.de

D-82433 Bad Kohlgrub www.johannesbad-schober.de



