
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
   
  
  
  
  
 
  
  
   

 
 

  
 

 Bereiten Sie sich mit uns optimal auf die Wintersaison vor! 
 

Unser 12-wöchiges Trainingsprogramm für Anfänger und 
Fortgeschrittene beinhaltet ein abwechslungsreiches 

Wintersport Workout für jung und alt.    
 

 

Trainings jeweils: 
Dienstag 12:15 – 13.00 Uhr 

Donnerstag 18:00 – 18:45 Uhr 
Im Dorf 30, 8704 Herrliberg 

 

Wir freuen uns auf Sie!
 

 

Weitere Informationen und Anmeldung:   
www.health-physio.ch 
E-Mail: info@health-physio.ch  
Tel: 043 277 52 88  

Fit und sicher in den 
Wintersport! 

 

 Ab November  
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