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QiGong-/ Taiji-Kurs bei CHINGCURA

1. Luohan Gong (fortgeschrittener / Wiederholungskurs)

Die Wirkungen des Lohan Qi Gong durch regelmissige Ulbung:

- Anregen des Energieflusses - Vertreiben negativer Einfliisse
- Starkung der Selbst-Heilungskraft - Entwicklung innerer Kraft
Zeit
Fiir bestehende Kurs-Schiiler: 18:00 jeweils am Donnerstag

(ausser Ferien u. Feiertage)

2. Guolin-QiGong zur Unterstiitzung lhrer Regeneration

Bei regelmissigem [Ulben bewirkt das Guolin Qigong folgendes:
- verbessert die Lebensqualitit - erhéht die Sauerstoffaufnabhme im Blut
- stabilisiert den emotionalen Zustand - stirket das Immunsystem des Kérpers

- hilfe Chemotherapien und Bestrahlungen besser zu vertragen

Zeit
Fur alle: 19:15  neu ab 28.05.2015, jeweils am Donnerstag

(ausser Ferien u. Feiertage)

3. Taiji 24 Form

Bekanntlich bewirkt das Taiji folgendes:
- verbessert die Lebensqualitit - stabilisiert den emotionalen Zustand
- gleicht das IKérpergewicht aus - reduziert den Kalorienspiegel

- erhdht die Sauerstoffaufnahme im Blut - unterstiitzt den Bewegungsapparat
Zeit
Fiir Anfanger: 11:00 und 18:00, jeweils am Dienstag

(ausser Ferien u. Feiertage)

Dies sind die entsprechenden Preisstufen:
(Jede Lektion dauert 5o bis 60 Minuten. Ein Jahresabonnement beinhaltet 40 Lektionen.)

Neu: Jahresabonnement CHF1'200.00 / Jahresabonnement™ CHF1‘ooo0.00

QiGong/ Taiji Kurs | 1 Lektion 1 Lektion” 5 Lektionen | 5 Lektionen ~
Einzelunterricht CHEF 80.00 CHF75.00 CHEF 375.00 CHF325.00
2 - 3er Gruppe CHEF 45.00 CHF4o0.00 CHEF 200.00 | CHFi175.00
4 - ser Gruppe CHEF 35.00 CHF30.00 CHEF 150.00 CHFi25.00

" Preise fiir Patientinnen und Patienten, die aktuell bei uns in Behandlung sind.




