
Semaine du 04.08.25 au 08.08.25 aux Fougères le Chef vous propose :
Menu 1 Menu 2 Menu 3

Lundi Steak de cheval sauce
au poivre, Pommes

frites

Salade des Fougères Spaghetti
bolognaise

Mardi Jambon braisé à
l'échalote, Gratin du

Chef

Salade du Berger Spaghetti
bolognaise

Mercredi Escalopine de dinde à
la crpme, Spaghetti au

beurre

Rôti haché sauce
Napolitaine, Riz

parfumé

Spaghetti
bolognaise

Jeudi Tartare de boeuf,
Pommes frites et toasts

(Hors buffet, hors
boissons, hors café,

hors dessert)

Cuisse de poulet au
romarin, Pommes
paprika au four

Spaghetti
bolognaise

Vendredi Fondue Chinoise de
cheval et volaille

(Hors boissons, hors
café, hors dessert)

Filets de perche
Meunière, Pommes

frites

Spaghetti
bolognaise

Formule de midi CHF 24.-- 
(Buffet, boisson ouverte, café OU dessert)

Suggestions du Chef de la semaine :

Roastbeef froid sauce tartare, Pommes frites
OU

Steak de boeuf race d'Hérens sauce au poivre,
Pommes frites 

(Buffet, boisson ouverte, café OU dessert)

CHF 31.--

Origine des viandes : Boeuf, veau, porc = Suisse ; Volaille = Brésil ; Cheval
= Canada


