
SPEZIALISIERT AUF MASSAGE, BLUTEGEL UND SCHRÖPFEN

Naturheilpraxis Lifecenter
Alex Inderkum
Dorfstrasse 14
6467 Schattdorf

Mobile 079 222 67 04
alex@lifecenter.ch
www.lifecenter.ch

Termine können jederzeit online gebucht  
werden unter www.lifecenter.ch

Ich bin Naturheilpraktiker TEN  
sowie Komplementärtherapeut für 
Shiatsu und Reflexzonentherapie 
(beide Abschlüsse mit 
eidgenössischem Diplom).

Hauptfokus meiner Praxistätigkeit:

•  Massagepraktiken (inkl. Schröpfen,  
 Triggertherapie, Akupressur  
 und Reflexzonen)

•  Bachblüten und Spagyrik

• Ernährungsberatung

•  Blutegel

Ausgehend von deinen individuellen 
Bedürfnissen und Problemen erstelle ich 
dein persönliches Behandlungskonzept. 
Dabei kombiniere ich verschiedene  
Therapiemethoden, um dich ganzheit-
lich auf körperlicher, seelischer und 
geistiger Ebene eng zu begleiten.

Meine Therapien sind von den 
Krankenkassen anerkannt. 

20 Jahre 
Berufserfahrung


