
Thema: Befreiende Farben und Düfte 
Datum: Samstag, 28. Februar 2026 - Zeit: 10:00 bis ca. 17.30 Uhr
Ort: Raum Schöngrün - Schöngrünstrasse 64 - 4500 Solothurn (ÖV zum
Spital - Buslinien 2 und 3 auf gegenüberliegender Strassenseite)

(Lesung, Mittagspause inklusive vegetarischem Mittagessen & 
anschliessendem praktischem Workshop)

Wie wirken Farben und ätherische Düfte auf meine Psyche und wie stärken
sie mich? Was schädigt meine Zellen und wie reinige ich sie? 
Wie helfen mir die Edelweiss-Bio-Farbdüfte dabei, mehr Klarheit im Leben zu
bekommen?

Die Lesung und der Workshop fokussieren auf Themen wie:
Psychologie und persönliches Wachstum
Ganzheitliche Gesundheit und Wohlbefinden
Bewusstsein und Spiritualität
Therapeutische Praktiken und Coaching

Lesung & Workshop 
 Amanda Christine Trachsel

Leitung Workshop: Amanda Christine Trachsel, 
www.das-edelweiss.com - www.evolutionkey.com

Kosten: Kurs mit Buch inklusive Mittagessen: CHF 149.-

Anmelden über: freiheit@evolutionkey.com 
Bei Fragen: Amanda Ch. Trachsel - 079 334 10 54

wecks Hausordnung: Hausschuhe- oder Socken mitnehmen ;)

Wohlbefinden und 
Stimmung verbessern

Ziel: Praktiken zur Selbsthilfe, Klarheit und
Emotionales Wohlbefinden.

http://www.das-edelweiss.com/
http://www.evolutionkey.com/

